
ゲーム大会が開催され

ました。ペットボトル

ボーリング・輪投げ・・ビ

ー玉つかみに賑やかな

声援を送っていまし

た。ビンゴゲームを楽

しみ会員同士の親睦を

はかりました。 

 

三世代交流もちつき大会 

開催日：令和８年 1月１1 日（日） 

時 間：開始 10：00 

終了 12：00 

場 所：ちびっこ広場 

地域の方のたくさんの 

参加お待ちしています 

   どんど焼き 

開催日：令和８年 1月１1 日（日） 

時 間：１０：００～１５：００ 

場 所：上本町一丁目公園 

お正月のおかざり 

古いおふだをお持ち 

ください 

 

10 月～11 月 ラジオ体操 

枝光南健康づくり推進員主催 

朝9時から20分ほど月曜～金

曜までセンター多目的ホールで

行なわれました。ラジオ体操第

１・第２の間にスクワット 20

回。少しハードでしたが 

体を動かし、気持ちよく 

一日の始まりをスタート 

することができました。 

延べ３２４名の参加。 

子育てサポーターの皆さんが会場を華や

かに飾りつけてくださり、ステキな雰囲

気の中でエレクトーンの演奏が始まりま 

おもちつき 

楽しいネ 

１月２１日（水）11：３０～13：00 

健康寿命プラス２年を目指し、楽しくウォーキング！ 

日  時：1月1２日（月）９：00   

集合場所：枝光南市民センター 

行  先：初詣           

  

  

        

      

  

  

  

  

若戸渡船利用 → 高塔山 

→ 高塔山 

  

  

  

  

  

  

                    

枝光南健康づくり推進員の会 

枝光１地区老人クラブ連合会 

 持ってくる物 

水筒・汗拭きタオル 

   保険代 

  

    

  

    

    

    

  

   

  

共催： 楽しく歩こう会 

 ✿地域活性部会✿ 
１月24日（土） 

ス利用

雨天時、お問合せ先 

8時 45分以降センターまで 

☎ ０９３－６８２―００６７ 

古紙は大事な資源です。 

分別回収にご協力 

お願いします。 

  

                  

 ✿地域活性部会✿ 

＝

9時 30分開始 

◇剪定 ◇草取り 

◇清掃奉仕・ ・  

  

      子育て支援事業 

12月６日 Happy！クリスマス会

会 

投句を頂いたみなさま 

ありがとうございます 

選者 古谷龍太郎先生 
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11月１2日 つばさ保育園の

園児たちが菜園でまち協の方

たちと一緒に芋堀りをしまし

た。大きな芋が土の中から現れ

ると、園児たちは大喜び。今年

も収穫した芋を保育園にお届

けしました。 

どんなふうにして 

食べたかな？ 

11 月 25 日  

コンポスト講座  

手軽に続けられ
るよう考案され
た手提げ袋型の
コンポストに生
ゴミを入れ、微生
物の働きで堆肥
にします。循環型
社会に役立ちま
す。・ 環境局主催】 

12月 14日  

クリスマスおたのしみ会 
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上本町一丁目公園が工

事により使用できない

ため、センターの多目的

ホールで開催されまし

た。一投ごとに一喜一憂

し、各チーム優勝目指し

て戦いました。優勝チー

ムのみなさん、おめでと

うございます。 

11月 23日 室内ペタンク大会 

12 月 11 日 干支作り 

年の瀬を迎え、干支の午をつくりまし

た。一針に心をこめて縫ってゆき、少し

難しく時間がかかった様です。指先を使

うことで脳の活性化になりました。 

12月 12日 羽子板作り 

 
エレクトーン奏者 
島田 康伸さん 

12 月 8 日 八幡小学校 2 年生が
センターへ見学で来館。まち協野口

会長、センター館長が部屋を案内し

ました。和室では茶道の炉や避難所

開設のための毛布の説明を興味

津々に聞いていました。 

               

               

  

          

11 月 22 日 表彰式＆収穫祭 

羽子板の形にし
た牛乳パックに
型抜きをした色
紙やシールを貼
り付け、かわいい
羽子板ができま
した・ キッズレモン】 

11月 8日 ひまわり会 

古紙倉庫の中に古紙以外のものを入れないでください 

市民センター多目的ホールで 

トランプをしました。 

子どもだけでなく大人も参加し、

くじ引きでメンバーを入れ替えな

がら、個人戦での対戦となりまし

た。寒い日でしたが、白熱した戦

いに、寒さを感じず、みんな楽し

んでいました。ゲーム終了後は、

子どもも大人も、プレゼントをも

らって喜んでいました。 

冬季レクリエーション  主催：枝光１地区老人クラブ連合会 

日時：令和８年 1月１３日（火）10：00～12：00 

場所：枝光南市民センター 多目的ホール 

した。大人も子どもも、みんなが楽しめるように選曲された

プログラムに感激の様子でした。後半はイントロクイズ。親

しみのある曲の冒頭の音を聞くと、とたんに手があがり大盛

り上がり♪ラストはクリスマスソングが演奏され、サンタク

ロースが登場。参加者へのプレゼントに大喜びでした。 


