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13 日 

６日・２０日・２７日  

ゆったりのんびり 

13 日（10 時～11 時） 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 
  

枝光南市民センタ
ー 今道 三惠子
館長が、長年にわ
たり市民センター
館長として尽力さ
れました。この度、
その功績をたた
え、表彰状を授与
されました。 
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4 月 12 日（日）10：00～15：00 

会場 高炉台公園音楽堂 

枝光一区の春の風物詩、お祭りの季節がやってきます。 
準備や当日のお手伝いのボランティアさんを大募集！ 
 連絡先 枝光南市民センター ☎ 682-0067 

アンビシャス

6 年生を送る会 2 月 14 日（土）10：00～13：00  
6 年生 5名の卒業です。 
枝光南コック隊での学びは、『食』
の大切さ、『調理』の楽しさを感じ、
そして生きる力を身に着けること
ができたと思います。これからも、
学んだことを生かし、おうちでも
取り組んでくださいね。 

スマイルクラブ

水曜日 金曜日 

4 お休み 6 リンパ体操 

11 お休み 13 らく楽体操 

18 トコちゃん体操 20 合 唱 

25 スローエアロビック 27 楽しい音楽体操 
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2 月 14 日（土）13：30～15：00 （13：00 開場） 
会場 枝光南市民センター 

 

『カフネ』 阿部 睦子
あ き こ

 作 
一緒に生きよう。 
あなたがいると、きっ
とおいしい。 
弟を亡くした薫子は、
弟の元恋人せつなが
勤める家事代行サー
ビス会社『カフネ』を手
伝うことに。食べるこ
とを通じて・・・ 
やさしくも、せつない。
この物語は、心にそっ
と寄り添ってくれます。 
2025 年本屋大賞受賞 

白砂先生と卒業生 

主催 枝光第一区社会福祉協議会 

共催 枝光 1 地区老人クラブ連合会 

令和 7 年度全国公民館連合会  
永年勤続職員表彰 

お

めでとうございます


