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【人権の約束事運動】いじめは、しない、させない、見逃さない。 

 講 師 
郷土史研究家 

 小野 剛史 先生 

講 師  株式会社 明治西日本支社 

ﾀﾞｲﾚｸﾄﾘﾚｰｼｮﾝ課 管理栄養士 川松 優 先生 

講 師 
ブックネットワーク北九州 

代 表 仲 紀子 さん 

クラシックギター 

演奏者 池田 慎司 さん 

ハンドパン・カホン 

演奏者 木下 ひろ子 さん 

資料代：１００円 

水曜日  金曜日  

  ２ お休み 

７ シャッフルゴルフ ９ らく楽体操 

１４ チェアビクス １６ 合 唱 

2１ トコちゃん体操 ２３ 楽しい音楽体操 

２８ 健康体操 ３０ リズム体操 

多くの手順がある料理は「小さな成功体

験」を積み重ねる作業です。 

これから、たくさんの経験を積んで、生き

る力を身に付けてくださいね。 

９日 工作の日 
  
 
 

   
   サポーターさんたちと一緒に作ろ!! 
 

２日・１６日・２３日・３０日 
   ゆったりのんびり 

場 所 枝光南市民センター 調理室 

持参する物 エプロン・三角巾 

材料代 ５００円 

申込先 枝光南市民センター  

      ☎682-0067 

スタート・ゴール会場 

THE OUTLETS KITAKYUSHU 

（ｼﾞ ｱｳﾄﾚｯﾄ北九州） 

お問合せ先 ☎681-0387 

皿倉山健康ウオーク実行委員会事務局 

 

資料代：１００円 

材料代  
各回 

1,000円 

講 師 枝光南食生活改善推進員  

       大井川 純子 さん 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題
の見つめ方や協働のまちづくり等、地域づくりに活
かせるスキルを学び、最終回は各グループで企
画した事業の報告会を実施します。楽しく学び合
い、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 

【会場】 北九州市立生涯学習総合センター 
      小倉北区大門１－６－４３ ☎571-2735 
【日時】 ６月３日（水）～８月５日（火）１０時～１５時 
【締切】 ５月１３日（火） 
【受講料】 全１０回 3,000円 
詳細は、北九州市立生涯学習総合センターへ 

つばさ保育園園児が出演 健康づくりのエッセンス 
皆さんが元気で健康に過
ごせるために、自身の体力・
健康づくりのヒントを学び
ましょう。 

地域やクラブの皆
様の力作、バザー等
お楽しみに！ ステキなステージでエンジョイ！ 


