
センターご利用の皆様には、大変ご不便をお掛け致しました
が、この度、温もりのある街のシンボル『レモン』を感じる外装と
なりました。地域の皆様も、どうぞお立ち寄りください。 

http://www.ktqc01.net/higa/emsf  E-mail  em-sf@ktqc03.net 
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水曜日  金曜日  

５ お休み ７ 健康体操 

12 チェアビクス 14 らく楽体操 

１９ トコちゃん体操 21 合 唱 

２６ 健康体操 ２８ 楽しい音楽体操 

酒気帯び運転およ
びほう助 自転車の

酒気帯び運転の他、
酒類の提
供や同乗・
自転車の
提供者へ
の罰則 

運転中のながらス
マホ スマートフォ

ンなどを手で保持
して通話する行為、

画面を注
視する行
為の禁止 

九州栄養福祉大学 リハビリテーション学部 

理学療法学科 教授 

橋元教授は、北九州市の公園に設置されている

健康遊具の監修を手掛けられました。       

皆さんでレモンの収穫を楽しみましょう。未就学児の皆さん

は保護者の方と一緒にご参加ください。 

また、今年度も多くの川柳の投句を頂いています。川柳入賞

の方には別途ご連絡いたします。ぜひご出席ください。 

 ７日・２１日・２８日 

 ゆったりのんびり 

場 所 枝光南市民センター  
    調理室 
材料代 500円 
持参する物 エプロン・三角巾 
申込先 枝光南市民センター 
    ☎６８２－００６７ 

昼間職員 １ 名 

1）勤務時間 月～土 8；45～17：00（休日：日・祝・年末年始） 
      ローテーション勤務（週2～３日） 
2）雇用期間 令和７年１２月１日～令和８年３月３１日（継続更新あり） 
3)応募資格 枝光一区にお住まいでボランティア精神旺盛な方 
      地域活動に意欲のある方 
      パソコンのできる方（ワード・エクセル） 
4)応募方法 履歴書（写真添付）を提出してください（締切11月10日） 
5）問 合 せ 枝光一区まちづくり協議会事務局 
      ☎682-0067（枝光南市民センター） 

場 所 枝光南市民センター ※徒歩または公共の交通機関を利用 
日 時 毎週水曜日・金曜日 9：30～12：00 
条 件 65歳以上の方で、要介護認定を受けておらず、体力維持に 
    努めたい方 
内 容 ストレッチ体操や音楽体操等 
参加費 無料（作品作りの材料費は実費です） 

 １４日 


