
楽しいしかけの木のおもちゃが 、た
くさんやって来ます。遊びに来てね！

食品バザー

両日
1０:３0 ～ 

売り切れるまで

花尾 元気でハツラツ
健康アップ教室

いる」と題し、人生１００年時代を生きる為に
必要な強い骨と筋肉を作るためのお話を聞きま

１０月はお休み
次回：11月１3日（金） ニュースポーツ ディスコン

作品展示
・本館ロビー
・別館会議室
・別館多目的ホール

両日10:00～14:00

両日 10:30～1４:00

４日のみ
10:０0～1４:00

九国大生のあそびば

子ども
ワクワクランド

・工作＆ゲーム
・くるくるレインボーを

作ろう!

※ 詳しくは別紙プログラムをご覧ください。

同時開催10:00～11:00

妊産婦・乳幼児なんでも相談

別館２階

花尾城趾の麓 ふれあいのまち平野

たより平野
発行責任者 山本 章子

http://www.ktqc01.net/h iga/mdcc/tayor i

北九州市立 平野市民センター
八幡東区桃園四丁目１番１号

 TEL     ６６１－１５８４

 FAX     8 8 3－６２２２

平野インスタ 平野HP１０月号

別館１階

前田・平野まちづくり協議会 健康づくり事業

した。フレイル予防は、適度な運動とバランスの良い食事、
快適な睡眠が大切なことを学びました。

花尾 元気でハツラツ健康アップ教室

第40回 平野大学（前期）

・当日は公共交通機関でお越しください

チラシ↑

１０月１３日(火）開場15時半
本館多目的ホール

武内市長おはなし会

延期になっていました
「ヤクルトウン知育教室」を９月
４日（金）

講師に、中央福岡ヤク
ルト販売㈱

湧活推進室 大山航輝
氏をお迎

えして開催しました。
大雨の中

２３名の受講生が参加
し前半は、「うんちは体からのお
手紙（お便り）」とい
う講話を聞き、後半は腸トレ体操
をしながら
バランスの良い食事を取り、腸ま
わりの筋肉を鍛えると良いことを
学びました。

９月11日(金）２９名
が参加して、第４回を
開催しました。講師に
株式会社明治の原田先
生をお招きし「カラダ
は食べた物からできて

延期になっていました
「ヤクルトウン知育教
室」を９月４日（金）
講師に、中央福岡ヤク
ルト販売㈱湧活推進室
大山航輝氏をお迎えし
て開催しました。
大雨の中２３名の受講

生が参加し前半「うんちは体からのお
手紙（お便り）」という講話を聞き、
後半は腸トレ体操をしながらバランス
の良い食事を取り、腸まわりの筋肉を
鍛えると良いことを学びました。

・ゲーム

・ごはん ・豚肉のしょうが炒め ・きのこの和え物
・豆乳みそ汁 ・りんごケーキ

平野市民センターに北九州市長が
いらっしゃいます!
皆さまぜひお越しください！

令和8年１０月１日発行

１０/３【土】 １０/４【日】

申込QRコード
はこちら→

次 回

平 野 文 化 祭

ホールに無料の
コーヒーを

用意しています
ゆっくり

ご覧下さい

10/３(土)10:00～14:00

10/４(日)10:00～15:00

１０月のふれあい昼食会は１6日(金)です
￥5００    申込は1週間前までに平野市民センターへ

芸能発表会

本館 多目的ホール

10/３(土)のみ 別館多目的ホール 10:00～12:30

定員20名
3日前までに予約を！
661-1584

    
３日（土） 平野文化祭
４日（日） 平野文化祭

１３日（火） 市長おはなし会  
１５日（木） あにまるらんど  
１６日（金） ふれあい昼食交流会
１６日（金） 音楽サロン(コンコントル・シャンテ）
１７日（土） 八文字カフェ
２３日（金） 平野大学（後期）第１回
３０日（金） 平野大学（後期）第２回
３１日（土） 手打ちうどん講座

 １０月の行事予定

手打ちうどん講座  定員20名

お申込み・お問合せ
平野市民センター  661-1584

健康コーナー血管年齢・血圧測定・握力計・べジチェック
    ベジチェックとは、手のひらをセンサーにかざし、野菜が
    どのくらい摂取できているかを計測するものです。
    ご自分の食事のバランスを確認してみませんか？

予約なしで参加いただけ
ますが、人数把握のため、
予約いただけると幸いです。

9/17（木）菊池一恵先生のリトミック
を開催しました。21組45人の親子に
参加いただきました。先生の素敵な歌
声とピアノに合わせ、親子
で体を動かし、ふれあ
う楽しい時間となりま
した。最後はみんなで
「にじ」を歌いました。

問い合わせ ６７１－６８８１ 八幡東区役所保健福祉課

妊産婦さんの健康相談や乳幼児の身体測定・育児
に関する相談を保健師・看護師が行っています！

「 素敵なウッドシアター 」
～木のおもちゃで遊ぼう！～

講 師 湯元 桂二 氏

10月15日（木）

10:00～12:00

１０月３１日（土）10:00～12:00 先着順

平野市民センター調理室・受講料1000円（昼食付）

10/６(火)９:００～ 電話・来館にて受付
平野市民センター  661-1584
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