
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

だより 

前田市民センター
HP はこちらから 

（４）  ２０２６年２月号 

月号 

前田市民センターだより 

  

  ４ 水  ９：００～１３：００    健康料理普及講習会 

  ７ 土 １０：３０～１１：３０ 音つむぎコンサート 

  ９ 月 １０：３０～１１：３０ 子育て支援講座「子育て愛」スクラップブッキング 

１８ 水 １１：３０～１３：００ ふれあい昼食交流会 （事前予約制：会費５００円） 

 ２１ 土 １０：００～１１：００ クラブ・ボランティア登録申請説明会 

 ２５ 水 １０：００～１１：００ 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

     

    

    

 

 

☆ 妊産婦・乳幼児なんでも相談  
日 時  令和８年２月２５日（水） 
      １０：００～１１：００ 
場 所   前田市民センター   

予約ではありません。 
直接来ていただいて結構です 

問合せ先 八幡東区役所保健福祉課 
             ６７１－６８８１ 

☆ はなおキッズルーム 
   リアンはなお保育園内 
     火曜日～金曜日 

 ※予約制ではありません。 
  直接来ていただいて結構です。 
      ☎６６３－５８８５ 
☆ 市民ホールにある「やんちゃ広場」は 

開館中はいつでも利用できます。 

【北九州市立 前田市民センター】  〒805-0067   北九州市八幡東区祇園 1-5-1     

☎ ０９３（６６２）０５５２ /📠 ０９３（６６２）０５５３ 

HP http://www.ktqc01.net/higa/mdsf/index.html        発行責任者 宮原 謙二          

開館時間：平日９時～２１時 土９時～１７時  休館日：日曜日、祝日、年末年始（１２/２９～1/3） 

   

令和８年 ２月１日 No. ３４６号   

 ２月 ひだまり予定表 

 ひだまり予定表 

 

前田 センター ４日(水) ピアノとリズム 

６日(金) フィットネスダンス 

１１日(水) お休み 

１３日(金) 歌声リズム体操 

１８日(水) 心とからだのスッキリ体操 

２０日(金) さわやか健康体操 

２５日(水) すいすい体操 

２７日(金) 寝たきりにならない心とからだの整え方 

 

 

 

 ●対象の方 

✽６５歳以上 

✽要支援もしくは要介護認定を受けていない方 

●場所・利用時間等 

  ✽前田市民センター 週２回（水）（金） 

           ９：３０～１２：００ 無料 

●内容 

  ✽介護予防の為の体操、ミュージックケア、折り紙等 

※お問い合わせは社会福祉協議会 873-1296 まで 

 

インスタグラム
はこちらから 

 

２月の休館日 １・８・１１・１５・２２・２３   
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●日時：２月１２日（木）8 時３０分まで 

●場所：カン・びんの収集場所 
    （看板の掲示している場所） 

●対象地域：前田第一自治区会 
      前田第二自治区会 

来年度のクラブ登録申請についての説明会を

開催します。 

各クラブの代表者の方は是非ご参加下さい。 

１月１１日（日）平野市民センターにて「前田地区二十歳を祝う会」が開催
されました。 
 当日は雪の予報もありましたが、大きな影響もなく、無事に集いを行うこ
とができました。 
 この集いは、花尾会、前田地区青少年育成会、自治会の皆様をはじめ、前
田市民センター・平野市民センター等の実行委員会の方々を中心に準備が進
められました。多くの方々のあたたかい協力のもと、二十歳を迎えた皆さん
の門出をお祝いする和やかなひとときとなりました。 
 ご協力いただきました関係者の皆さまに心より感謝申し上げます。 
 二十歳を迎えられた皆さんが、これからも笑顔あふれる毎日を過ごされる
ことを願っています。 

 

「令和 8 年北九州市二十歳の記念式典」の後、５８名が集まりました！ 

しました 

小中学校卒業
時の先生方も
来られました 

 

楽しく健康づくり！健康寿命をのばしましょう 

 

 まずは見学から 


