
三地区ニュースポーツ交流会

5区エコツアー

出す側が正しく分別すること！

大人の自遊大学④槻田の歴史

第５０回
年長者作品展

祝 敬老の日

槻田第１区：１０月５日（土）
「年長者ふれあいのつどい」

槻田第５区：１０月６日（日）
「敬老のつどい」

時間：１０～１２時
場所：槻田小学校 体育館

９月１１日（水）レインボープラザにて
年長者作品展の表彰式が開催され、
“友禅の会”の國廣美智子さんが
「一般の部：八幡東区長賞」を受賞
されました。
作品は市民センターに展示しており
ます。お近くにお寄りの際は、ぜひ
御来観ください。

９月２５日（水）第３回家庭教育講座 西部
ガスによる「パン作り」が開催されました。
今回のメニューはサバみそパン、黒ゴマの
リーフパイ、ラ・フランスのチーズタルト風。
おいしいお総菜パンから甘いお菓子パン
まで、パンの焼けるいい香りに包まれた
幸せな講座でした。

令和6年度八幡東区
まちづくり協議会連合会

９月１０日（火）槻田市民センターにおいて３
回目となる定例会が実施されました。
喜洲区長より「新ビジョンに基づく八幡東区
の新たなまちづくり」のマニフェスト説明が
ありました。続いての質疑応答では、課題を
踏まえての活発な意見交換が次々と繰り広
げられ、時間が足りないほどでした。
参加の皆様の日頃からの地元愛と地域への
貢献に、心から感謝を申し上げます。

八幡東区１２のまち協と館長が参加（総勢３９名）

特定健診・がん検診
１０月２４日（木）１４:００～１５:３０
槻田市民センターで受けませんか！

◎槻田地区限定！子育て世帯応援企画！
託児あります！

【託児の予約・問い合せ】
槻田市民センター  ０９３－６５３－１１８５

槻田市民センター
朝9時30分～/休み 日・祝日

松尾町公園
朝６時３０分～/休み なし

宮の町公園
朝9時00分～/休み 日・祝日

清田南公園
朝７時３０分～/休み 土・日・祝日

♫ラジオ体操♬

おいしく食べる減塩教室

９月20日（金）大人の自遊大学（前期）の最
後に「槻田の歴史（地域の魅力再発見）」と
いうテーマで、郷土史家の若曽根 謙氏に講
演していただきました。
石器製造工場集落であった、北九州でも有
数な高槻遺跡や、長崎街道関連の史跡、地
名の由来などのお話があり、参加者は地元
のことを思い浮かべながら興味深く聞いて
いました。

作品名「たつ」

９月１３日（金）地域でGO！GO!健康づくり
実行委員会・八幡東区役所保健福祉課・
ヘルスメイト槻田主催による健康料理教室が
開催されました。「高血圧はなぜいけない？
今から始める減塩生活」をテーマに講話、
塩分チェック、ベジチェックなどの後、調理
実習で具だくさんみそ汁・タンドリーチキン・
酢で減塩野菜マリネを作りました。味はしっ
かりしていても減塩で体に良く、おいしい
ご飯ができました。

９月６日（金）祝町・高槻・槻田のまち協によ
るニュースポーツ交流会「ニチレクボール」
が高槻市民センターで開催されました。
来月は祝町で「ビーンボウリング」です。

混合チームで優勝☆
おめでとうございます！

おめでとう
ございます

家庭教育講座③

西部ガス「パン作り」

９月１２日（木）槻田五区のエコツアーを実
施。行き先は行橋市の浄水場と中津市の
クリーンプラザ。二つの施設とも規模こそ
北九州市の設備より小さいが、そこで働
いている係員の作業内容や業務への責任
感、そして汗びっしょりになる作業現場の
大変さは同じであった。
特に廃棄物を分別する一部の工程が、手
作業で行われているところを目の当たり
にすると、出す側のわれわれが正しく分別
して出さなければならないことを改めて
痛感した。

【検診の予約】
①「北九州市集団検診」で検索
②電話での予約（集団検診予約センター）

0570-783-077
093-953-6168

中津クリーンプラザにて｢全員でパチリ！｣

槻田ヘルスメイト（食進）
の活動は市民センター
開設当初からスタートし、
今年で活動３０年となる
ボランティア団体です。
この度、長年に亘る食生
活改善に尽力された功績
に対し感謝状が贈呈され
ました。

受賞おめでとうございます

１０年間の地区組織活動で受賞 中村三重子さん
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