
槻田市民センター
朝9時30分～/休み 日・祝日

松尾町公園
朝６時３０分～/休み なし

宮の町公園
朝9時00分～/休み 日・祝日

清田南公園
朝７時３０分～/休み 土・日・祝日

♫ラジオ体操♬
大人の自遊大学 後期①

北九州市誕生の秘密を学ぶ

ふれあい昼食交流会

槻田第１区 １０月５日（土）
「年長者ふれあいのつどい」 １04名

槻田第５区 １０月６日(日)
「敬老の集い」 118名

ご参加
ありがとうございました

なかよしひろば

9月３０日（月）講師に布川裕子先生を
お招きし「親子で3B体操」を開催しま
した。
子どもを抱えて歩いたり駆け足をした
り、寝転んで足に乗せてゆらゆらしたり、
思いきり体全体を使って子どもとたく
さんふれあい、とても楽しい時間を
過ごしました♪

三校区ニュースポーツ交流会

10月18日（金）大人の自遊大学（後期）
第一回は“北九州市の文化財を守る会”
の前薗 廣幸氏に「官営製鐵所誕生と
北九州市誕生の秘話」をテーマに講演を
していただきました。
官営製鐵所誘致の経緯、行政区の変遷、
鉄道開通の推移や鉄道遺産。五市合併
までの経緯など、貴重な資料とともに
興味深いお話をしていただきました。
受講生からも活発に質問があり、
郷土の歴史を学ぶことが
できました。

３Bの道具の一つ、
バルーンを使って
引っぱりっこ！

門司港さんぽ
10月12日（土）午前１０時に門司港駅前に集合
して、総勢２５名で“門司港さんぽ”に行きました。
ガイドさんを３名お願いして関門海峡ミュージア
ム、三宜楼、ブルーウイングを見学、潮風号にも乗
車して午後３時に解散しました。
お天気にも恵まれ、ゆっくりと散策を楽しむこと
ができました。
集合から解散まで参加
された方々のご協力で
無事に終えることが
できました。

10月15日（火）定員を大幅に超える７０名
が参加した、“音つむぎコンサート”が開催
されました。
多目的ホールでの弦楽四重奏（第１ヴァイオ
リン・第２ヴァイオリン・ビオラ・チェロ）の響
きと、快い語りで会場が一体となり、楽しい
ひと時を過ごすことができました。ふたば
保育園園児１４名も参加して、元気いっぱい
和やかな中でのコンサートになりました。

響ホール室内合奏団出張音楽事業2024

音つむぎコンサート

１０月25日（金）申し分のない秋晴れ
の中、八幡東区 喜洲区長をお迎え
して、ふれあい昼食交流会の意義と
みんなが集い輝いた毎日を過ごすこ
とが大切とのお話を伺いました。
また、食事前のゲストさんには、八幡
大谷でクラブ活動をされている
「もくれんの会」の皆さんに体操や
大型紙芝居「花咲き山」を語ってい
ただき、素敵な時間を過ごすことが
できました。今回は盛りだくさんで、
西野病院の作業療法士、理学療法士
さんも来られ、転倒予防の気軽に
毎日できる体操を
一緒に楽しみま
した。

10月23日（水）三校区交流の目的で昨年
より始まったニュースポーツ大会（各まち
協主催）が祝町市民センターで開催されま
した。
ビーンボウリングは子どもから年長者まで
気軽に楽しめるニュースポーツで、近隣地
域の皆さんと交流でき、つながりを深める
楽しいひと時となりました。
来月は11月28日
槻田市民センターで
「ディスコン」です。 大盛況

でした！

昨年NHKで放送された「ブラタモリ」で
案内役をした際の収録裏話なども教えて
くださいました。
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