
　　

令和６年度 家庭教育講座②

市場みらい塾

「地元野菜を使った料理教室」

８月８日（木）

地域情報

九州栄養福祉大学の先生と学生さんを講師にお招き

し、北九州市中央卸売市場さんに食材を提供してい

ただき、“地元野菜を使った料理教室”講座を開催し

ました。お野菜のことや地産地消、

旬についてのお話しを聞いた後、

実際の調理へ。今回のメニューは

枝豆ご飯・鮭のホイル焼き・

豆腐のサラダ・

シュワシュワゼリーでした。

楽しく作っておいしくいただく、

とても楽しく有意義な時間でした。

次回、家庭教育講座③９月２５日（水）

西部ガス「パン教室」１０時３０分～

槻田市民センター
朝９時３０分～

休み 日・祝日

松尾町公園
朝６時３０分～

休み なし

清田南公園
朝７時３０分～

休み土・日・祝日

<雨天休み>

ラジオ体操

夏休み期間中
お世話をして頂き

有難うございました。

宮の町公園
朝９時００分～

休み 日・祝日

<雨天休み>

今年度、三回目の大人の自遊大学は、ひびき

落笑会による「日本の伝統的な芸」をご披露

いただきました。ギターと

ハーモニカ演奏、ウクレレ漫談、

四字熟語クイズ、落語、南京玉

すだれなど盛りだくさんの

内容で、会場に笑いが広が

り笑顔が絶えませんでした。

次回、大人の自遊大学④

９月２０日（金）「槻田の歴史」

槻田まちづくり青少年部会

大人の自遊大学③

ひびき落笑会

「笑顔の輪を広げる！」

８月１６日（金）

講座報告

対象：教室修了後、食生活改善推進員として、

地域でボランティア活動のできる方

※男女は問いません

期間：令和６年１０月２４日（木）～

令和７年 ３月 ６日（木）：全７回

時間：９時３０分～１２時

（調理のある回（全３回）は９時３０分～１３時）

会場：八幡東区役所 東別館

費用：受講料は無料 募集：定員１６名

（一部、希望者のみ準備いただく教材があります）

※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会

及び年会費が必要です。

申込・問合せ

八幡東区役所 保健福祉課 担当：栄養士

電話 ０９３－６７１－６８８１

あなたの力が必要です！

『食生活改善推進員の募集＆講座案内』

８月３日（土）バスハイク報告

今年のバスハイクは山口の秋吉台を散

策して、秋芳洞で鍾乳洞体験をしまし

た。帰りは関門トンネル人道を歩いて、

下関から門司を横断しました。

猛暑の中、涼しい体験ができました。

盆踊り大会お疲れさまでした。

参加人数 総勢９００名

槻田第１自治区会

松尾町公園 ８月１３日・１４日

槻田第５自治区会

茶屋町公園 ８月１４日・１５日

響ホール室内合奏団「音つむぎ」
無料出張コンサート決定！

１０月１５日（火）

時間１３時３０分～１４時３０分

詳細は後日配布するチラシでご確認ください。

大人の自遊大学（後期）参加無料

期間：令和６年１０月１８日～令和７年２月２１日（全４回）

９月９日（月）９時より

来館かお電話でお申込みください！

TEL ０９３－６５３－１１８５

※詳しくはチラシをご覧ください。

受付開始は

つきだチャレンジキッズ
サマースクール

７月２９日（月）～８月２日（金）

総参加人数

子ども３２９名 ボランティア４４名

槻田市民センター

市民ホールにてパネル展示中！

～９月２１日（土）まで～

参加者３０名黄金柱 １０月１８日（金）「北九州市誕生の秘密を学ぶ」 ２月２１日（金）「歌い継いでいきたい歌」

　時間：１０時～１２時 　時間：１０時３０分～１２時

講師：北九州市の文化財を守る会　前薗 廣幸 講師：Pao Club　代表　中岡 恭子ほか

１２月２０日（金）「帯状疱疹について知ろう」

　時間：１０時～１１時３０分

講師：小倉第一病院　皮膚科部長　大森  俊

１月１７日（金）「終活のすすめ　最期まで自分らしく」

　時間：１０時～１２時

講師：北九州市社会福祉協議会　専任講師


