
 

イキイキ健康長寿 
出前講座参加者募集！！ 

“人は血管と共に老いる” 

医師による健康長寿のコツ 

聞いてみませんか？ 

-１１月/１２月の２回講座- 

① 若さを保つ生活習慣 

人は血管と共に老いる 

１１/８(水)１０:００～１１:００ 

講師：社会医療法人製鉄記念八幡病院 

      理事長 土橋 卓也先生 

場所：祝町市民センター ２階多目的ホール 

 

② 脳卒中について 

１２/１３(水)１０:００～１１:００ 

講師：社会医療法人製鉄記念八幡病院 

   脳神経内科担当部長 大崎 正登先生 

場所：祝町市民センター ２階多目的ホール 

 

主催：祝町まちづくり協議会 健康福祉部会 

祝町市民センター 

共催：槻田第三区老人クラブ連合会 

健康づくり推進員の会 

    

お申し込みは祝町市民センターへ 

お

問

合

せ

先 

祝町市民センター 

℡:０９３-６５１-３８１６ 

センターHP 

参加無料！どなたでも参加できます！！ 


