
祝楽舎～心と体を健康に～ 

家庭で簡単にできるオーブン料理と手打ちそばを作ります 

 ２０２５年度祝町市民センター後期講座 

●『キーマカレー・ナン・サラダ・ヨーグルトマフィン』 

令和７年１１月６日（木） 

●『鶏のぎゅうぎゅう焼き・サバ味噌グラタン・米粉マフィン』 

令和７年１１月１３日（木） 

※材料費・保険代（２回１,１００円） 

 

●『手打ちそば体験』祝町市民センター２５周年記念事業 

令和７年１１月８日（土） ９:３０～１３:００ 

※材料費・保険代（１回１,３００円） 

手打ちそばはお持ち帰り用。麺（二つ折り）が入る大きさのタッパー等をご持参ください。 

 

オーブン料理 各回 10：30～13：00 

手打ちそば体験 9：30～13：00 

祝町市民センター 
ＱＲコードまたは窓口、お電話でお申し込みください 

６５１‐３８１６（受付１０月１日） 

申込ＱＲコード 

10 月 1 日 9時から 


