
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「元気でハツラツ健康アップ教室」 
２月１８日（水） 参加者 ２６名 

今月は地域で初の「五目お手玉」を楽しみ 

ました。五目お手玉は北九州発祥のニュー 

スポーツ。道具も市販されてなく、今回使

用したものは地域の皆様で手分けして作り上げたものです。ルー

ルも簡単、みんな初めてですが、「次は１５番狙いよ！」なんてチー

ムでワイワイ大はしゃぎ。体力はいらないゲーム 

ですが、程よい疲労感に身体も気分もスッキリ。 

３月は五目お手玉大会も行います。どんなゲーム 

かな？興味を持たれた方はぜひご参加ください。 

幼児から年長者まで一緒に楽しめますよ♪。 

 高見健康づくり推進員 小畑紀子 

 
２月２０日（金） 参加者 ４３名 

今月のふれあい昼食交流会は八幡東警察署の 

方による交通安全教室でした。歩行者として、事故に遭わな

いためには、「危険な横断をしない」事故は横断歩道のすぐそば

で起こっています。ちゃんと横断歩道を渡るようにしましょう。又、

運転者として事故を防止するためには正しい運転姿勢で運転に集 

中しましょうなどポイントを教えていただ 

きました。 

 

 

２月７日（土） 参加者 ３５名 

足元の悪いなか、沢山の方に来て 

いただきました。 

人権講演会では、拉致問題の DVD 

「めぐみ」を視聴しました。忘れては 

ならない大切な人権課題を他人事

にせず、考えるきっかけとなればと思います。 

クラブ登録説明会では登録にあたって注意していただく点や登録

の意義を改めて認識していただき、より 

よい学びの場となるようお話をしました。 

クラブ活動にご興味にある方はセンター 

職員にお声掛けください。 

防災訓練では、高見分署の消防士さん 

より、火災に関するお話をしてい 

ただきました。新しく始まっ 

た「林野火災に関する注意 

報」のお話や「雨が少なく 

乾燥しています。火災に気をつけましょう。」 

との声かけをいただきました。 

 

２月１４日（土） 参加者 ９０名 

今年度６回目のわくわくキッズタイムは「北九州市ジュニアオ

ーケストラ」のみなさんによる演奏会でした。バイオリンやフルー

トなど各楽器に分かれての演奏で、その合間の楽器に関するお話

やクイズに子どもたちは元気に答えていました。最後の打楽器の

前には、ドレミの音の出る棒をたたいて、みんなでドレミの歌に合

わせて音を出しました。オーケストラのお兄さん、お姉さんたちの

演奏に子どもたちも地域の皆さんも耳をかたむけて、とても 

楽しい時間になりました。 

 

わくわくキッズタイム

２月６日（金）・２０日（金） 

 寒い中、パトロールにご協力いただきあり

がとうございました。来月の夜間パトロール

は３月６日（金）です。皆さまのご参加をお待

ちしております。 
高見まちづくり協議会 

安全安心まちづくり部会 

高見中学校の２年生が「キャリア教育プロ 

ジェクト」（職場体験）の一環として、リバー 

サイド荒生田の販促物を作成しました。 

センターの市民ホールに設置して 

います。 

２月１１日（水・祝） 参加者 ８０名 

高見ホークス第１６期生の卒団式が高見市民 

センターで執り行われました。 

今年卒団する６年生は８名。一人ひとりに監督や家 

族からのメッセージが贈られ、最後に卒団生からも 

監督、コーチ、運営の皆さん、保護者や一緒に練習 

に励んだ後輩たちへの感謝の言葉 

が贈られ、希望に満ちた温かな 

卒団式となりました。卒団生 

の今後の活躍を祈ります。 

 

卒団式 

１月２９日（木） 参加者 親子 １２組 

少し早い節分の豆まきを行いました。 

ボランティアさんから豆まきの由来を聞いたり、 

新聞で豆を作って鬼退治を 

したりしました。 

 

 


