
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 2日（土）に北九州市市制 60周年記念事業として「まつり

八幡東２０２３」がジ アウトレット北九州の駐車場で開催されまし

た。ViViさんと八幡東幼稚園の園児による歌とダンス、 

高見ドリームキッズのダンスの披露、高見まちづくり 

協議会と高見小学校 PTAによる出店もありました。 

たくさんの方にご来場いただき大変盛り上がりまし 

た。ありがとうございました。 

 

 

「開級式・初心者でもわかる高校受験入門講座＆座談会」 

9月 6日（水）参加者 23名（オンライン 9名） 

 昨年度好評だった、高校受験入門講座を今年も行いました。高見

中学校の進路指導担当の楠元先生よりお話ししていただきまし

た。近年目まぐるしく変わっている高校受験の最新情報を分かり

やすく説明していただき、大変参考になりました。その後、参加者

で座談会を行い、普段接することの少ない他学年の保護者同士で

情報交換をしたり、悩みを相談したりと有意義な時間を過ごしま

した。 

高見市民センター＆地域情報が LINEで受け取れます！！ 
１ 北九州市の LINEアカウントを①または②の方法で友達登録！ 

①LINEアプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州市」と入力。「公式アカウント」の

検索結果から追加 

②LINE内の QRコードリーダー画面、または、カメラアプリや二次元コードリーダーの

アプリを開き、次の二次元コードを読み取る 
 

２ 北九州市 LINEページの右下にある 受信設定 から必要事項を入力 

※地域情報：八幡東区を選択し、高見市民センターにチェックを入れてください 

３ 回答→次のページで内容確認、送信。 

【問い合わせ】 北九州市広報室広報課（093-582-2236） 

 

 

 

「たかみんウォーキング」 9月 2日（土）参加者 5名 

 まつり八幡東を楽しむためにジアウトレットまでのウォーキン

グ。9月の曇り空とはいえ、今年の夏の厳しい暑さはツラかった！ 

とはいえ、行った先で各自お祭りを楽しむことが出来ました。 

9月 15日（金）参加者４０名 

 今月は、八幡東区役所栄養士の寺田先生による「元気もりもり

教室」でした。9月は減塩月間ということもあり、寺田先生の話

を聞きながら、塩分摂取量のチェックを行い、それぞれの方に合

った食生活での塩分摂取の仕方などを教わりました。 

来月は、八幡東警察署の方による講話となっています。 

 

    

 

まつり八幡東

 

  

 

 

  

  

槻田第二自治区会             高見自治区会 

 

 

槻田第二自治区会 ９月１６日  高見自治区会 ９月１８日 

 9 月 16 日に槻田第二自治区会主催、9 月 18 日に高見自治区

会主催で地域の高齢者の皆さんのご長寿をお祝いする会が開催さ

れました。お祝いの舞やヴァイオリンの演奏など 

もあり 4年ぶりに楽しい時間を過ごすことが出来 

ました。これからもお元気でご長寿をお祈り申し 

上げます。 

 

「元気でハツラツ健康アップ教室」 

9月１３日（水）参加者３４名 

 八幡東警察署の方に交通安全についてお話し 

していただきました。歳を重ねて注意力、判断 

力が低下する中、事故に遭わないためにどうし 

たらいいのか興味深いお話しを聞くことが出来 

ました。 

 

 

 

 

 

10月 28日、29日に開催されます「高見校区文化祭」にて展

示する作品を募集致します。期日、要領につきましては、高見市民

センターにお問い合わせください。 

  問い合せ先：高見市民センター 

  TEL：０９３－６５１－２１０１ 

 

高見健康づくり推進員の会 小畑紀子 

  

 

 

 

   


