
９時４５分

たかつき市民センター
おわりは14時ごろのよてい

※雨天中止

第１回は

「いのくら」から

「勝田公園」まで

みんなでわいわい

あるいて お弁当

たべよ！

＼ひがしくびより／

やはたひがしく

をみんなで

たのしもう！

集合

ひがしくびより 第1回

いのくらびより

10月14日
火ようび

第2回　皿倉日和　11.29（土）
           人気エリア・皿倉山を森の案内人と歩きます

第3回　番外編・ハローミュージアム！　12.9(火)
　　　　市立美術館を探訪します　

次
回
以
降
の
お
知
ら
せ

東
区
日
和

もうしこみは…

たかつき市民センター

653-2677

さんかむりょう／せんちゃく30人

じゅんびするのは…

うごきやすい服
あるきやすいくつ
のみもの／タオル

おべんとう

東
区
日
和

※おうちの人とさんかしてね

健康月間☆健康ウォーク９月例会共催


