
講座アンケート 2025/12/3 

 

⚫ 大変勉強になりました。講習の全部が必要なものばかり。 

⚫ 良く理解できました。ありがとうございます。 

⚫ 今から足が弱ってくると思いますので、お話と体操の出張講座、本当に良かったです。毎日しようと

思います。大変勉強になりました。 

⚫ 将来に向けて参考になりました。最後の体操が良かったです。もっとゆっくりしたかったです。 

⚫ 主人の筋力が低下していたので、どのようにしたらよいかと思っていました。丁度よい話を聞かせて

いただき、参考にしたいと思いました。 

⚫ 本当にてんこ盛りの内容で知識が増えました。八幡西区在住ですが、自分が通うとしたら西野病院

さんにお世話になりたいと思うほど充実した設備だと思います。 

⚫ これからの生活に役立つ知識いっぱいで大変有難い講座でした。 

⚫ 今日は色々な体験をさせていただきありがとうございます。将来に備えて色んな知識を得ることがで

きました。 

⚫ 良く理解できました。 


