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⚫ 色々と話を聞いてむだが多いのがわかりました。早く整理しておかなければいけないと思いました。 

⚫ 大変為になるお話、目からウロコです。早速実践します（生前整理）。 

⚫ 「モノがすべて無くなったら何を買い戻すか」のフレーズが良かったです。 

⚫ 今日は大変参考になりました。大体かたづいていると思いましたが、今日はまだまだかたづけない

といけないと思いました。 

⚫ ハンガーラックの洋服が多いので整理してみます。 

⚫ 改めて物を沢山持っていることに気付かされました。物を大切に使い、生かしていこうと思う。これ

から年末に向けて 1日 15分物と向き合って生前整理したいと思います。すばらしいアイデアをあり

がとうございました。 

⚫ いろいろ見直す事が多いと気付きました。少しずつ片付けようと思います。楽しい時間でした。あり

がとうございました。 

⚫ 「1日１個手離す」を目標にして生前整理を頑張ろうと思います。キッチンの片付けも。 

⚫ あらためて自分の物の多さにビックリしました。 

⚫ 生前整理、今の暮らしを知る事が大切である。どれくらい自分が物を持っているかを知る事である。

「これがないとダメか？」を自分に問いかけながら、一つひとつのモノと向き合うことをしていきた

いなと思いました。 

⚫ 先生の笑顔が良かったです。早速、使わないのに使うかもと思って捨てきれないものから片付けした

いです。具体的に話していただいて良かったです。 

⚫ 楽しくわかりやすく役立ちます。ありがとうございました。 

⚫ 出来ないと思うけど、少しずつやってみます。目からウロコです。 

⚫ 今まで何となく過ごしていました。これからは講義を受けた事を頭に置いてすごします。年と共に忘

れ物が多くなってきました。時々、終活のお話を聞かせていただければと思います。今回はありがと

うございました。 

⚫ 途中参加させていただき、ありがとうございました。モノに対する考え方、とても参考になりまし

た。年末に向けて少しずつモノをへらしていきたいと思います。 

⚫ 元重先生、ありがとうございました！！なかなか物が捨てられない中での受講でしたが、また気合

が入りました。お話も楽しくて、元気な先生にパワーを頂いたようです！！少しずつ頑張ります。 

⚫ 片付けは日頃からして物は少ないと思っていましたが、見直しをして再度片付けをしようと思いま

した。お話が上手であっという間の時間でした。楽しい時間をありがとうございました。 


