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生涯学習市民講座
みんなで健康長寿講座「骨と関節のお話」
身近な「骨折」の治療から予防したい「骨粗鬆症」

など骨と関節についての最新医療技術や、日常生

活での役立つ健康管理を学びましょう！

日時：１０月８日(水)

１４：３０～１５：３０

場所：三郎丸市民センター 第１会議室

講師：北九州総合病院副院長・

整形外科医

福田 文雄 先生

定員：２５名

参加費：無料

申込み:三郎丸市民センターへ電話

または来館にて

いきいき子ども講座 スイーツ作り

シェフの手ほどきを受けて、本格的で

とっても美味しいスイーツを作ります

日時・・・１０月１５日（水） １０：００～１２：００

場所・・・三郎丸市民センター調理室

対象・・・年間受講生

どうぞお楽しみに

家庭教育講座

「ｱﾛﾏで癒し」
アロマを体験し、親子でのコミュニケーションを図り

心・体・美容に役立てていただけたらと思います

日時・・・１０月２５日（土） 10：00～12：00

場所・・・三郎丸市民センター 第１会議室

講師・・・ペティ’ｓアロマ 小林 明美さん

費用・・・材料費１，０００円

対象・・・三郎丸小学校、足立中学校保護者他

定員・・・20名

締め切り：は １０月１１日（土）です。

三郎丸市民センターへ電話

または来館にて

★文化祭★

１１月２２日（土）・２３日（日）

「リサイクル品バザー」
お家にある品物の提供にご協力ください！

受付期間：１０月６日（月）～１０月２５日（土）
本年度もリサイクル品バザーを開催します。

インテリア雑貨やキッチン・バス雑貨等、有効利用

が図られる品物がございましたら、三郎丸市民セン

ターまでお持ちいただきますようお願いします。

「ステージ発表者募集」
歌、楽器演奏、踊り、マジック等をステージでご披露

してくださる方を募集しています。

演奏時間は、１５分程度です。

自薦、他薦どちらでもお待ちしています。

締め切りは、１０月２５日（土）です。
三郎丸市民センターまでご連絡ください。

✿ 子育て広場 「さんさん」 ✿
１０月１日（水）１０：００～１２：００

今月のさんさんは・・・

「ちょっと早いハロウィンで盛り上がろう!」

お土産もあるよ！みんな遊びに来てね！


