
※ 申し込み： 

三郎丸市民センター 来館又はお電話 

電話：093-941-2763  

≪センター講座のお知らせ≫ 

🌸 お薬の正しい飲み方、付き合い方 
血液検査結果の見方について 

日 時 ９月 3日（木）13:00～15:00 
場 所 三郎丸市民センター 多目的ホール 
参加費 無料 

日 時：①9/7 ②９/１4 ③９/２8 ④１０/5 ⑤１０/19 
    全５回 月曜日 １０：００～１２：００ 
場 所：泉台市民センター（小倉北区真鶴１丁目 5-15 真鶴会館２階） 

定 員：２０名（先着順）※お子様連れの方はお知らせください 
申 込：８/４(火)～８/２１(金) 電話 または こちらから 
問合せ：泉台市民センター TEL ５７１－３２８１  
主 催：小倉北区子育てサポーター養成講座実行委員会 
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発行 北九州市立 
三郎丸市民センター 

〒802-0044 
小倉北区熊本 1 丁目 12 番 1 号 

TEL.FAX  093-941-2763 

館長  米田 幸光 

（第 426号） 

三 郎 丸 
市民センターだより 

《８月の行事予定》 
★校区一斉清掃日：８月は納涼祭のため中止  ★校区内パトロール：１日 

★センター休館日：２日、９日、11 日、16 日、23 日、30 日 

★通学路安全指導：31日(月) 

北九州友の会さんの「今日、何食べる？」 
※ 離乳食のお話です。 

💕子育て広場 「さんさん」 は・・・ 

  

8 月 5 日（水） 10：00～12：00 
  2 階 多目的ホール 

★神嶽川清掃 (河川愛護団体)：８月は中止 

■ 「子育て相談」は、栄養士さんも来るよ。 
8 月 26 日（水） 10：00～11：30 

  2 階 多目的ホール 
※ 身体測定、個別相談、 

離乳食、栄養相談（栄養士） 

≪ センターからのお知らせ ≫ 

■ 第 2 回 「文化祭会議」 

８月６日（木）10:00～12:00  
※各クラブから 1 名、ご参加ください。 

（文化祭参加書類等〆切） 

■ ワックスがけ ８月 29 日(土) 
 センターの利用は出来ません。 

 ※ 但し、古紙等の回収は行います。 
ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 

三郎丸市民センターで「集団検診」があります。 

健診日 ： 令和８年９月 10 日（木） 事前予約制（先着順） 

予約期間 ： 8 月 27 日（木）まで 
※ 悪天候や施設の閉館、申し込みの状況等で中止に 

なる場合があります。最新情報は、市ホームページ 
または区役所にご確認ください。 
センターにもチラシを置いています。  

電話での予約：0570-783-077、093-953-6168 
ネットでの予約：市のホームページをご覧ください。 

≪ 集団検診のお知らせ ≫ 

 

令和８年度 地域における女性リーダー育成セミナー 

地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について 
学びます。地域で活躍するための知識を身につけ、 
自分らしい地域とのかかわり方を見つけましょう。 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 
小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 

【日 時】９月４日（金）～10 月 16 日（金）現地視察あり 
【締 切】8 月１６日（日） 【受講料】全 6 回 １,000 円 

※ 詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

≪ 市民センターで、ラジオ体操 ≫ 
 

8 月１７日(月)～２０日(木) 9:30～ 
三郎丸市民センター 1 階市民ホール 

 
今夏は、４日間、市民センターで「ラジオ体操」をします。 

皆さん、朝のひと時をラジオ体操から始めませんか？ 
９月以降は、毎月第一水曜日 9：30 からセンター 

の市民ホールでラジオ体操を継続します。 
ぜひ、ご参加くださいね。 
「早起きと運動で生活リズムを整えよう！」 

小倉北区 子育てサポーター養成講座 
 

どちらも
自由参加
だよ！ 

❤ 人権市民講座：同和問題について 
日 時 ８月 19 日（水）10:00～11:00  
❤ 人権市民講座：笑顔まんかいの健康づくり 

日 時 ９月 17 日（木）10:00～11:30 
 

場 所 両日：三郎丸市民センター多目的ホール 
参加費 両日：無料 

 

※ ９月からは、毎月第一水曜日 9：30～開催！ 
 


