
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立市民センターだより《第１７９号》 

令和 6 年 12 月１日号 

小倉北区宇佐町 1 丁目 8番 15 号 

TEL:093-541-5085 

FAX:093-541-5086 

発行責任者：高瀬 由美 

 

 

E m a i l *ad-sf@ktqc03.net 

U R L* http://www.ktqc01.net/kita/adsf/ 

 開館時間 

（月～金）9：00～22：00 

（土 曜）9：00～17：00 

休館日  日曜・祝日 

 

   

 

フレンドシップ 

～友・学・健・輪のまちづくり～ 

足立小学校 

OZデイ小倉 西教寺保育園 

キンダーポート保育園 

足立中学校 

足立漢字クラブとのばらの会 

書心会 

地域の方の作品 

三萩野保育園 
人権コーナー 

太極拳クラブ好 
太極拳クラブ宇佐まち Uilana 

足立体操クラブ＆ 

足立ファミリーダンス 

緒方会長、開会式ご挨拶 足立小学校 PTAによるポップコーン販売 

エドさんの楽しいバルーンパフォーマンス 開催にあたってご協力いただいた、地域の方、ボランティアさん、

本当にありがとうございました。 

展示 

作品 

ステージ 

発表 

楽しい 

催し等々 

tel:093-541-5085
http://www.ktqc01.net/kita/adsf/


12月の行事予定 

日 曜 時間 予定 

6 金 20:00～ 校区安全パトロール 

12 木 
10:00～11：30 子育て相談 

10:00～12：00 楽しい歩き ing 

14 土 10:00～12:00 グラウンドゴルフ 

18 水 
20:00～ 校区安全パトロール 

19:30〜20:30 健康づくり部会定例会 

19 木 11:45〜 ふれあい昼食交流会 

23 月 14:00〜16:00 知って安心講座④防犯について 

令和 6年 12月 29日から令和 7年 1月 3日まで 

年末年始のため、休館となります。 

行事等はあくまで予定ですので、中止・変更の際はご了承ください。 

〜講座案内〜
令和 6年 12月 23日（月）14:00～16:00 

第 4回 知って安心講座【防犯対策】 
〜特殊詐欺から身を守るには 

 

講師： 小倉北警察署  

生活安全第一課 担当職員 

参加費：無料  定員：80名 

 

令和 7年 1月 8日（水）10:00～12:00 

美味しい手前味噌を作ろう 
 

講師：足立市民センター館長 高瀬由美 

  材料費：700円 定員：20名 

＊お問合せ・ご予約は足立市民センターまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 日にち 時 間 

グラウンドゴルフ 12/14（土） 10:00～足立小学校 

健康卓球 12/4・11・18・25（水） 13:00～市民センター 

健康カラオケ 12/3・17(火) 13:00～市民センター 

歩き ing 12/12（木） 10:00～市民センター 

バッゴー（ニュースポーツ） 12/2・16（月） 13:00～市民センター 

子育て相談《予約不要です》 

日  時：12月 12日(木) 10:00～11:30 

場  所：足立市民センター 2階和室 

対象者：乳幼児とその保護者または 

妊娠中の方 

お問い合わせは小倉北区役所保健福祉課へ 

093-582-3440 

 
未就園児さんと 

保護者のほっと子育てフリースペース 

キッズひろば 「あだっちぃ」 
12 月 5・19・26 日(木） 

9:30～12:00(予約不要) 
和室を開放しています。 

遊びに来てね 

 

19日は 

「クリスマス会」 

です！ 

遊びに来てね 

回収日 令和 6年 12月 3日（火）（第 1火曜） 
集積場所 資源ごみステーション 

持出時間 砂津・中津口方面 当日 8:30迄 

宇佐町・神岳・大田町方面 当日 13:00迄 

種 類  古新聞・チラシ・段ボール・古雑誌 

◎前日・回収後の持ち出しは絶対禁止 

◎雨天・祭日も決行 

◎種類ごとにひもでしばって下さい 

 

年末年始の休館日 

令和 6年 12月 29日（日） 

～令和 7年 1月 3日（金） 
 

ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力の程宜しく

お願い致します。 

【注】休館中の資源回収は行っておりません。 

お問合せなどは足立市民センターへ 

093-541-5085 
 インスタグラムでも情報発信中です→ 

  12月度 ふれあい昼食交流会 
 

日時：12月 19日（木）11:45～受付 

場所：足立市民センター 参加費：400円 

〜メニュー〜 

主食・黒豆ごはん  主菜・白身魚の包み焼  

副菜・白菜の炒め煮 汁物・里芋汁  

デザート・かぼちゃのカップケーキ 
 

お食事後は… 

『笑顔まんかいの健康づくり 

〜楽しくシナプソロジーに挑戦！』 

     

足立校区にお住いの方ならどなたでも参加出来ます。 

    文化祭を終えて・・・ 
 

 開館以来ずっと「ひなまつり」として開催してきた

文化祭でしたが、今年度は初めての秋の開催。 

キッチンカーには頼らず足立校区の皆さんの 

美味しい手作りの食バザーが実現しました。 

食進さんの炊き込みご飯、女性部さんの甘酒とぜん

ざい、シニアクラブさんのカレー、健康づくり部会の

豚汁と麦ごはん。どのメニューも大好評でした。みな

さん、本当にお疲れさまでした！ （T） 


