
８月の行事予定 

日 曜 時間 予定 

2 金 20:00～ 校区安全パトロール 

3 土 10:00～11:30 納涼祭の盆踊り練習 

8 木 10:00～11:30 子育て相談 

13 火 
センター１７：００閉館 

古紙などの資源回収も１６：３０までとなります。 
14 水 

15 木 

23 金 
1７:００～２１：００ 足立校区納涼祭（於：足立小学校） 

20:00～ 全市一斉夜間非行防止パトロール 

26 月 14:00～16:00 第 2回知って安心講座『ゴミ問題』 

28 水 19:30～20:30 健康づくり部会会議 

31 土 9:00～17:00 館内清掃 

行事等はあくまで予定ですので、中止・変更の際はご了承ください。 

 

小倉北区 子育てサポーター養成講座 

～きて♡みて♡きいて！地域みんなで子育て応援～ 

期 間 : 令和６年 9/４(水)～1０/３(木)（全５回）10:00～12:00 
場 所 : 日明市民センター (小倉北区日明 4-3-7  ℡571-3704) 
定 員 : ３0 名(先着順)※託児希望の方は申し込み時にお伝えください。 
申 込 : ８/７(水)～８/2３(金) 電話または QR コードから  
申込・問合せ : 日明市民センター TEL：５７１－３７０４ 
     〈主催〉 小倉北区子育てサポーター養成講座実行委員会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日にち 時 間 講 師 定 員 その他 

【人権講座】心の垣根の外し方 
7/ 30

（火） 
10:00～11:30 

浄泉寺副住職 

   渡邊 晃司氏 
3０名 

小倉南区の浄泉寺副住職

さんのほっこりするお話 

【生き生き子ども講座】絵を描こう 
8 / 6 

（火） 
13:00～15:00 

福岡デザイナーアカデミー 

 非常勤講師 安永 武氏 
20 名 

夏休みの宿題に絵を 

描いてみよう！ 

【知って安心講座】 

身近なゴミ問題から環境を考える 

8/ 26

（月） 

14:00～16:00 北九州市環境局 

環境学習課・業務課職員  
80 名 

環境をよくする活動や学

び、ゴミ出しの悩みなど    

回 日 程 内 容 講 師 

1 
9/4 

(水) 

開講式 
○子育てサポーター活動について 
○小倉北区子育て支援の現状について 

小倉北区コミュニティ支援課 
地域・人づくりアドバイザー 

片岡美千代 
小倉北区役所保健福祉課 
地域保健第二係長 柴田 由佳 

２ 
9/13 

(金) 

どうしたら良い？              
～ちょっと気になる子どもの発達～ 

日明小学校             
校長 肘井 千佳 

主幹教諭 宮崎 理恵 

３ 
9/19 

(木) 

子どもが喜ぶ遊びのイロイロ 
～指遊びや表現遊び！実技を学ぼう～ 

光沢寺保育園             
主任保育士 岩尾 大輔 

４ 
９/2５ 

(水) 

子どもの成長にあった 
絵本の選び方と読み方 

～ジェンダーの視点で絵本を選ぶ～ 

ブックネットワーク北九州  
  代表 仲   紀子 

５ 
10/３ 

(木) 

・日明市民センターフリースペース       
「きしゃぽっぽ」の活動事例 

・「ミサンガ」の活動について               
・子育てサポーターについて話そう！ 
～受講して思ったこと・今後の活動について～ 
閉講式 

きしゃぽっぽ         
代表 柴田 亜紀 

小倉北区子育てサポーター 
「ミサンガ」代表 斎藤 豊子 
日明市民センター 

館長 武久由美子 

足立市民センターだより《第１７５号》 

令和 6 年 8 月１日号 

小倉北区宇佐町 1 丁目 8番 15 号 

TEL:093-541-5085 

FAX:093-541-5086 

発行責任者：高瀬 由美 

 

 

E m a i l *ad-sf@ktqc03.net 

U R L* http://www.ktqc01.net/kita/adsf/ 

 開館時間 

（月～金）9：00～22：00 

（土 曜）9：00～17：00 

休館日  日曜・祝日 

 

   

 

フレンドシップ 

～友・学・健・輪のまちづくり～ 

未就園児さんと 

保護者のほっと子育てフリースペース 

キッズひろば 「あだっちぃ」 
8 月 1・15・22・29 日(木） 

9:30～12:00 (予約不要です) 

  和室を開放しています。遊びに来てね 

8月 1日は水遊びを予定しています 

＊子育て相談＊《予約不要です》 

日  時：8月 8日(木) 10:00～11:30 

場  所：足立市民センター 2階和室 

対象者：乳幼児とその保護者または妊娠中の方 

お問い合わせは小倉北区役所保健福祉課へ 093-582-3440 

 

８月１３日（火）・１４日（水）・１５日（木）は１７時閉館となっております。 

古紙などの回収も 16:30までとなります。ご協力をお願いします。 

センター講座のご案内 （お問合せ・ご予約は足立市民センターへ） 

講座報告 

６月２４日（月） ～知って安心講座＊災害への備え～ 

 危機管理課防災企画係小畑敏雄主査を講師にお迎えし、 

危険個所の把握や避難・災害情報 

の確認、非常用持出袋の点検等を 

学びました。最後に講師が「この講 

座が役に立たないことを願います」 

と言われたことが印象的でした。 

 ６月２６日（水）＊手づくりの暮らし講座＊ピザづくり 

              満員御礼の調理室。 高瀬 

館長の指導でわいわい楽しく 

賑やかに生地から手づくり。 

オーブンとフライパンで焼く 

2種類のピザは簡単で美味し 

いと大好評でした。 

  
子育てサポーターとは、市民センターの子育て広場などで見守り等の 

活動をするボランティアです。あなたも一緒に活動しませんか？ 

tel:093-541-5085
http://www.ktqc01.net/kita/adsf/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 日にち 時 間 

グラウンドゴルフ ８月はお休みです  

健康卓球 8/7・21・28（水） 13:00～市民センター 

健康カラオケ 8/6・20(火) 13:00～市民センター 

歩き ing ８月はお休みです  

バッゴー（ニュースポーツ） 8/5・19（月） 13:00～市民センター 

足立市民センター 541-5085 

 足立校区まちづくり協議会健康づくり部会主催  

地域で GoGo  

健康づくりからのおしらせ 

 校区にお住いの方ならどなたでも参加出来ます。 

８月のグラウンドゴルフと歩き ingはおやすみです。 

回収日 令和 6年 8月 6日（火）（第 1火曜） 
集積場所 資源ごみステーション 

持出時間 砂津・中津口方面 当日 8:30迄 

宇佐町・神岳・大田町方面 当日 13:00迄 

種 類  古新聞・チラシ・段ボール・古雑誌 

◎前日・回収後の持ち出しは絶対禁止 

◎雨天・祭日も決行 

◎種類ごとにひもでしばって下さい 

 

センター設置の古紙回収庫のご案内 

利用時間： 平日 9:00～21:00 

         土曜 9:00～16:30 

         日曜・祝日はご利用できません。 

 （お盆期間中の８月１３～15日は１６：３０迄です） 

回収庫は終日施錠しています。ご利用の際はセンター入口横の 

インターホンか、事務所までお声がけ下さい。 

＊古着・小型電子機器回収センター内にて、上記時間でご利用 

出来ます。ます。ご利用の際は職員に声をかけて下さい。 

＊倉庫前、自転車置き場などに、絶対放置しないで下さい。 

足立校区 納
のう

涼
りょう

祭
さい

開催のお知らせ

日時：8 月 23 日（金）少雨決行 

時間：17：00～21：00 

場所：足立小学校  

グラウンド 
 夜店や盆踊り、足立中学校吹奏楽部の演奏など 

楽しい催し物を計画中！キッチンカーも来ます。 

 お祭りの最後には抽選会も予定しています。 

当日は下記の抽選会引換券をご持参ください。 

 

また、当日飛び入り参加大歓迎の盆踊りを予定してお

り、下記日程で盆踊りの練習がありますので、皆さん

の参加をお待ちしております。 

 

盆踊り練習日：８月３日（土）10:00～11:30 

場所：足立市民センター 多目的ホール 
 

 

ふれあい昼食交流会 ７/１８ 
 キンダーポート保育園の園児さん１４名が 

年長者のみなさんと楽しく交流しました。 

折り紙の金魚を貼ったステキなうちわ 

と元気な歌と笑顔をプレゼントしてくれ 

ました。くじら組のみなさん、ありがとう！ 

継承会 あだち太鼓のご報告 
 

７月 20・21 日に開催された小倉祇園太鼓開催に伴い、継承会に

よる「あだち太鼓」が校区内を巡行しました。 

猛暑の中、校区、施設を廻り、皆さんの温かいご声援をいただき

ました。改めて御礼申し上げます。これからも応援よろしくお願い

します。 

地域のつながりを守る、大切にする。

これも自治会・町内会の活動です。

 


