
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンドシップ 

～友・学・健・輪のまちづくり～ 

北九州市立足立市民センター 

北九州市小倉北区宇佐町１丁目８番 15号 

TEL:093-541-5085  FAX:093-541-5086 

 

開館時間（月～金）9：00～21：00 

（土 曜）9：00～17：00 

休館日  日曜・祝日 

E m a i l *ad-sf@ktqc03.net 

U R L* http://www.ktqc01.net/kita/adsf/ 

       発行責任者：小笠原 有子 

 

   

 

足立市民センターだより《第 196号》 

令和 8年 5月 1日号 
 

 

館長着任のご挨拶 
 

４月１日より着任いたしました小笠原有子です。 

「フレンドシップあだち～友・学・健・輪のまちづくり」のテー

マ通り、事務所にいると「新しい館長さん？」「よろしくね」と

皆様から笑顔で声掛けしていただき、楽しく毎日を過ごすこと

ができています。一日も早く仕事と校区に慣れ、職員と共に

魅力的な市民センターづくりに努力していきたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

足立市民センター 館長 小笠原 有子 

北九州下関フェニックスの 

小倉北区・南区民無料招待試合について 

 

 日本プロ野球独立リーグに所属する 

北九州下関フェニックスと火の国サラマンダーズ 

の試合が北九州市民球場で行われます。 
 
 ５/２３(土)の試合(１４：００プレイボール)は、 

小倉北区・南区在住、在勤、通学の方は入場無料。 
 
 事前申込は不要。試合当日に対象であることが分かる身分証等を

球場受付にてご提示ください。チケットをお渡しいたします。 
 

問い合わせ 小倉北区役所コミュニティ支援課 ５８２－３３３５ 

【生涯学習市民講座】あだちみんなのまなびば 

    目の健康について 
～目の健康寿命をのばそう！〜 

 

       日時：５月 14日（木） 

         13:30～15:00 

       場所：多目的ホール 

       定員：30名 

         講師：北九州市立医療センター 

 眼科視能訓練士 山下 浩司氏 

センター職員交代のお知らせ 

令和 8年 3月 31日をもって、石本忍さんが退任され 

4月 1日より櫛野順子さんが新たに勤務されることと 

なりました。よろしくお願いいたします。 

お問合せ等は足立市民センターまで 

         （093）541-5085 

子育て相談 
乳幼児とその保護者対象 

５月 14 日（木） 

 10:00～12:00 

場所：和室（大） 

 

 

 

 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報告会

を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 

社会教育・生涯学習入門 添田 祥史 

インクルーシブ社会をつくるファシリテーションを学ぶ 遠山 昌子 

まちの課題に「デザイン」で向き合う 田北 雅裕 

地域活動を見つめ、 

「ともに主体的な」協働のまちづくりを目指そう 
入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 
 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】６月２日（火）～８月４日（火）１０時～１５時 

【申込締切】５月１２日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

子育てフリースペース 

あだっちぃ 
5/７・21・28（木） 

 9:30～12:00 
和室を開放しています、 

   遊びに来てね 

tel:093-541-5085
http://www.ktqc01.net/kita/adsf/


5 月 の 行 事 予 定 

日 曜 時間 予定 

1 金 20:00～ 校区安全パトロール 

9 土 1０:00～1２:00 グラウンドゴルフ 

14 木 

10:00～12：00 子育て相談 

10:00～12:00 歩き ing 

13:30～15:00 【まなびば】目の健康 

20 水 20:00～ 校区安全パトロール 

29 金 9:00～17:00 館内清掃 

5 月 29 日（金）は館内清掃の為、センターの利用は出来ません。屋外に 

設置の古紙回収庫のみ利用可能です。ご了承ください。 

＊平日 9：00～20：00 

＊土曜 9：00～16：30 
（日・祝日はご利用できません） 

 

古紙・雑紙・段ボールなど：センター入口に設置の古

紙回収庫へ（普段は施錠しています。インターホンに

てお声がけをお願いします）古着・小型電子機器・使

用済み食用油・充電式電池（乾電池も可）はセンター

内に回収庫を設置しています。事務所までお声がけく

ださい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 日にち 時 間 

グラウンドゴルフ 5/9（土） 10:00～足立小学校 

健康卓球 5/13・20・27（水） 13:00～市民センター 

健康カラオケ 5/19(火) 13:00～市民センター 

歩き ing 5/14（木） 10:00～市民センター 

バッゴー（ニュースポーツ） 5/11・18（月） 13:00〜市民センター 

～足立校区民生委員児童委員～ 担当地区 
水江 冨美子 明和町 3～11 神岳 1 丁目 1～4 

緒方 直文  砂津 2 丁目 1～4、12～14  

下富野 1 丁目 1～26～32 

宿里  圭子  大田町 1～9 

渡邉  和利  宇佐町 1 丁目 4～6 11，12 

多田 美由紀 中津口 1 丁目 1～9 

別府  美明  大田町 10～16 

馬場  智子  宇佐町 1 丁目 7～10 

河野 勝巳  宇佐町 2 丁目 1～6 

桂   民子  下富野 4 丁目 1,2-13,18,21～31 号 

8,9-1,2,8,36,37 号,12 

中島  文枝  宇佐町 2 丁目 7～14  

中村  明美  中津口 1 丁目 10,11   

松尾  豊  宇佐町 1 丁目 1～3 明和町 1,2 

南  真紀子 砂津 2 丁目 5～11 

梅本 珠巳  中津口２丁目 

豊永 文乃  主任児童委員 

安高  直樹  主任児童委員 

 

回収日 令和 8年 5月 5日（火）（第 1火曜） 
集積場所 資源ごみステーション 

持出時間 砂津・中津口方面 当日 8:30迄 

宇佐町・神岳・大田町方面 当日 13:00迄 

種 類  古新聞・チラシ・段ボール・古雑誌 

◎前日・回収後の持ち出しは絶対禁止 

◎雨天・祭日も決行 

◎種類ごとにひもでしばって下さい 

 

   ※お問合せは、足立校区自治連合会まで 
 

地域でGoGo 健康づくりからのおしらせ 

足立校区にお住いの方なら、 

どなたでも参加できます！ 

4月度 ふれあい昼食交流会 ご報告 

4 月 16 日（木）今年度初めてのふれあい昼食交流会がありました。

この日も食生活推進員の皆さん手作りの 

温かいお食事をいただきました。 

お食事後は荻山上氏さんのハーモニカ 

コンサートがあり、哀愁ある素敵な音色の 

ハーモニカで、昭和の名曲や唱歌を演奏、 

それに合わせて皆さんがお歌を口ずさみ、 

お昼の和やかなひとときとなりました。 

  

お詫び 
センターだより 4 月号に掲載しておりました「令和 8 年度センター

クラブ紹介」について、毎月第 1～４水曜日 15:30～17:30に活動

している足立トランポリンクラブさんが未掲載となっておりました。 

たいへん失礼いたしました。紙面をお借りしてお詫び申し上げます。 

 

足立校区老人クラブ連合会からの 

お知らせ 

 

毎月第 3 土曜日の午前中（変更の場合あり）センター

多目的ホールにて、室内競技を楽しんだあと、美味し

いカレー（希望者２００円）を食べます。 

次回は 5月 16日（土）10:00～となっています。 

一度、見学に来られませんか？ 
  

 

※校区の町内会に入っている 

満 60歳からの方が対象です。 

 
 

みんなで楽しく 

   健康に！ 


