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5/22（木）「午前１０時のサロンあしはら」では、 

 日常生活をスムーズにする身体の使い方を学びました。 
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センターだより第２７７号 

令和 7 年 7 月 1 日 Facebook HP 

 

日  時：７月 24日（木） 10時～12時 

場  所：足原市民センター １階 多目的ホール 

講  師：落語家 粗忽家酔書 氏 

定  員：60名程度（定員になり次第締め切り） 

お茶代等：100円 

申 込 み：来館または電話にて受付中！ 

ふれあい昼食交流会 

健康料理教室 
 

日  時：７月 9日（水）  9時 45分～13時  

場  所：足原市民センター 1階 調理室 

会  費：５００円 

申   込   み：足原市民センター 

日  時：７月 16日（水） 10時 45分～13時 

場  所：足原市民センター １階 多目的ホール 

会  費：５００円 

※欠席の方は、前の週の土曜日迄に足原市民センターへ

ご連絡ください。 

サクラ
と

社会同和・人権教育講座 

 

日 曜日 予  定 

月・木 高齢者地域交流支援通所事業「折り鶴」 

月・水・金 ラジオ体操とおしゃべりしよう会（～18日迄） 

1 火 ご近所さんとお茶を飲む会「足原カフェ」 

2 水 子育て相談・フリースペースあしはらさくらひろば 

5 土 生き生き子ども講座（七夕会） 

8 火 フリースペースあしはらさくらひろば 

9 水 健康料理教室 

12 土 あしはらピッコロ（昼食）・足原福祉会 

 15 火 あしはらピッコロ（朝食） 

16 水 ふれあい昼食交流会 

18 金 社会同和・人権教育講座 （足原市民センター） 

20 日 まち美化（足原市民センター） 

24 木 午前 10時のサロンあしはら 

25 金 全市一斉夜間非行防止パトロール（集合 霧丘市民センター） 

26 土 あしはら夏まつり・足原歩き ingの会 

28 月 あしはらピッコロ（模擬体験 ひびき信用金庫） 

 29 火 あしはらあそび隊（ペットボトルボート作り） 

30 水 あしはらあそび隊（ペットボトルボート作り） 

31 木 あしはらあそび隊（ボートレース） 
 
☆ 開館時間：月～木（９時～21時）・金（9時～22時） 

       土  （９時～17時） 
☆ 休 館 日：（日・祝日）6・13・20・21・27日 

  

『 私たちが大切にしていること 』 
～人権を大切にする心を育てる保育～ 

日  時：7月 18日（金）19時～ 

場  所：足原市民センター 2階 足原っ子ホール 

講  師：高坊保育園主任保育士 德嶋 美智子 氏 
            保育士 下川  直美  氏  

泊  久美子 氏 

※参加希望の方は足原市民センターまでご連絡下さい。  

７月の予定 

みやび内科・眼科クリニック 渡橋 優 氏を講師にお迎えし、１部

では、転倒の原因と予防、股関節・骨盤の重要性、サルコペニア・フ

レイル・ロコモの関係などについてお話いただき、２部では、講義

の内容を踏まえて、椅子に座ったままできる体操を実践しました。

筋力を低下させないために、日頃からの筋力トレーニングや体操が

重要だということを学ぶとても貴重な時間となりました。 

 

 

 

落語 

「笑う館には福来る」 
※ 
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