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月曜日 木曜日 

中井卓球同好会 
（卓 球） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

小物づくりの会 
（手 芸） 

第 1週 
１３：００～１５：００ 

真 墨 会 
（書 道） 

第 1・3週 
１３：００～１５：００ 

３Bヴィオラ 
（３B体操） 

第 1・2・4週 
１３：００～１５：００ 

太極拳クラブ 
（太 極 拳） 

毎 週 
１３：３０～１５：３０ 

ハニーダンスクラブ 
（社交ダンス） 

第 1・2・3週 
１５：３０～１７：３０ 

なかよし書道 
（子ども書道） 

毎 週 
１６：３０～１８：３０ 

金曜日 

なかいさくら創作太鼓 
（創作太鼓） 

毎 週 
１９：００～２１：００ 

フレッシュダンス 
（ダンス） 

毎週 
10：00～12：00 

火曜日 
ハワイアンフラ華の会 
（フラダンス） 

第 1・3・4週 
13：00～15：00 

サンフレッシュ健康体操 
（健康体操） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

パソ楽ちんクラブ 
（パソコン） 

毎週 
14：00～16：00 

遊ぶ筆の会 
（書 道） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

Ｍグレード 
（社交ダンス） 

毎週 
１５：１５～１６：４５ 

楽しいストレッチ 
（ストレッチ） 

第 1・3・4週 
１２：５０～１４：５０ 

空手道クラブ 
（空手道） 

毎週 
１９：００～２１：００ 

風の通り道 
（オカリナ） 

第 2・4週 
１３：００～１５：００ 土曜日 

ハッピーダンスサークル 
（社交ダンス） 

毎 週 
１５：１０～１７：１０ 

アカシア会 
（リズム体操） 

毎週 
10：00～12：00 

キッズヒップホップ 
（子どもダンス） 

第 2・3・4週 
１７：3０～１８：3０ 

絵てがみクラブ 
（絵 手 紙） 

第 2・4週 
10：00～12：00 

水曜日 
アメリカンペアダンスドリーム 

（社交ダンス） 
毎週 

12：30～14：30 

レインボークラブ 
（卓 球） 

毎週 
10：00～12：00 

大人の書道 
（書道） 

第 2・4週 
14：00～16：00 

小倉吟詩会 
（詩 吟） 

毎週 
10：00～12：00 

その他 

ダンスサークルスイング 
（社交ダンス） 

第２・３・４週 
１３：００～１４：３０ 

いきいきフレンド中井 
（ひまわりタイチー） 

第 2・4週 水曜日 
１５：００～１６：３０ 

バンビ 
（子どもエアロビクス） 

毎週 
１6：5０～１８：5０ 

るんるんるーむ 
（フリースペース） 

毎週 月曜日～金曜日 
１０：００～１２：００ 

フリースロー 
（エアロビクス） 

毎週 
19：20～21：00 

  

令和６年度 中井市民センタークラブ一覧 
《２８クラブが活動されます》 

※予定は変更になることがあります。 

見学を希望される方は、センターにお気軽にお問い合わせください。   中井市民センター ☎ 591-8750 

 

 

 

 

３月１５日（金）今年度最後の図書ボランティア

会議を行いました。今年度の振り返りや、次年度

やってみたいことなどについて、活発な意見交換

をしました。 

会議のあとは、ロビーに飾ってあった雛人形を片

付けていただきました。ありがとうございました。

皆さん一年間の活動、大変お疲れさまでした。 

図書ボランティア（チェリーブロッサム） 

 

１位 錦ケ丘２内山チーム 

２位 西ヶ丘谷チーム 

３位 西ケ丘上田チーム 

グラウンドゴルフ大会 

３月３日（日）今年度最後の体育行事「グラウンドゴルフ大会」
が開催されました。 
 小学生から 95 歳の方まで、１６チーム（80 名）が参加。中井小
学校グラウンドには、にぎやかな笑い声が響いていました。 
 関係者の皆様、準備から片付けまで、たいへんお疲れ様でした。 

 

防災訓練（避難訓練）実施しました！ 

 ３月２日（土）クラブ代表者会議終了後、「春の火災予防運動」

の一環として、防災訓練（避難訓練）を実施しました。今回は防災

要員入れ替わりに伴う新体制として初めての訓練でしたが、来館

者のご協力および各担当者のてきぱきとした指示により、全員安

全に避難誘導をすることができました。 

 参加者の皆さん大変お疲れさまでした。 

 

ご卒業・ご卒園 

おめでとうございます。 

これからも、健やかに 

成長されますように。 

中井小学校    ９６名 

板櫃中学校   １７９名 

光沢寺中井幼稚園 ３０名 

光沢寺第二保育園 ２５名 

井堀保育園    ３１名 


