
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て広場（後期） 

０才～３才までのお子さんとその保護者のための 

子育て支援講座です。お気軽にご参加下さい。 

日 程 内 容・講 師 

１１／２７ 

（木） 

10：30～12：00 

「赤ちゃんミニ運動会」 

＊はいはいレースや玉入れなど♪ 

親子で楽しみましょう♪ 

１２／１８ 

（木） 

10：30～11：30 

「ちいさなクリスマス会」 

＊チェリーブロッサムのみなさんに

よる絵本の読み聞かせやハンドベル

の演奏など盛りだくさん♪ 

１／２２ 

（木） 

10：30～11：30 

「親子ですすめる食育講座」 

小倉北区保健福祉課 

栄養士 河合 美穂氏 

＊食育講座と初期～中期の離乳食調

理実演・試食で乳児期の食の 

重要性を学びます。 

 

場 所：中井市民センター 多目的ホール 
参加費：無料 

お申込み・お問い合わせ：中井市民センター 591-8750 

 


