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5/ 7(水) 
子育て相談 ※予約不要 

問い合わせ：保健福祉課 ☎582-3440 10:00～11:30 

5/ 7(水) 
みんな♪あそび隊※予約制市民センター 

「はじめまして」    ☎592-1170 
10:00～11:30 

5/ 9(金) 

腕自慢(包丁研ぎ) ※研ぎ手募集中 
◇井堀校区にお住まいで 65 歳以上の一人

暮らしの方無料 
◇上記以外の井堀校区の方は包丁 

１本につき 100 円(2 本まで) 

午前中まで 

受付 

5/14(水) 
さわやか健康づくりの会 

「長府の街めぐり」 
9:30～16:00 

バス・JR 

5/26(月) 
センター講座 
「あしの血管のお話」 

13:30～15:00 

い ぼ り 
【開館時間】 

月～金 9:00～21:00  
土   9:00～17:00 

【休館日】日曜日・祝日 
令和7年5月3・4・5・6 

11・18・25日 

グミの里
北九州市立 井堀市民センター 
北九州市小倉北区井堀 3 丁目 15-2 
TEL : 592-1170  FAX : 592-1178 
メール：ib-sf@ktqc03.net 

発行責任者 佐藤 浩正 
H 
P 

▶ 

井堀市民センター        http://www.ktqc01.net/kita/ibsf/ 

行事予定 5.1～5.31

井堀キャラクター《いぼりん》 

みなさんご参加ありがとうございました！ 

センター講座 

4/21(月）、新小倉病院作業療法士の

柳誠氏と森田康之氏を迎え、講座を開

催しました。 

 関節の痛みを無くすには、ストレッチ

と筋トレが大事ということで、椅子に座

ってできる体操をしました。 

年齢に関係なく筋肉は鍛えられるの

で、いつまでも健康で動けるように筋

力維持・向上を継続していきたいです。 

先生ありがとうございました。 

あしの血管のお話 

センター講座 

日 時/ 5 月 日

時 30 分～ 時 分

講 師/ 小倉記念病院 循環器内科 
勝木 知徳 医長 

場 所/ 多目的ホール  
定 員/ 30 名(先着順) 

病気のサインは足から！あなたの足は大丈夫ですか？ 

お申込み・お問い合わせ 

☎592-1170 

皆さま、はじめまして。 

このたび、令和７年４月より井堀市民センターの館長として

着任いたしました佐藤浩正（さとう ひろまさ）と申します。 

前職では、住宅メーカーにて約２７年間、住宅設計の仕事に携

わってまいりました。その経験を活かし、民間経験者採用枠に

て、縁あってこの井堀市民センターの館長に就任いたしました。 

出身は山形県鶴岡市でございます。ご縁があり北九州市に

転勤して以来、こちらで家庭を築き、住まいも構えることができ

ました。東北育ちの私にとって、北九州市は災害も少なく、雪も

なく、寒さも程よい、本当に暮らしやすい場所だと日々感じてお

ります。 

井堀に赴任してから出会う皆さまは、どなたも温かく、地域

づくりに熱心な方ばかりで、この地域が持つ魅力を実感してい

ます。私自身も、地域づくりが大好きで、それが高じて前職を離

れ、この新たな挑戦に踏み出しました。まだまだ未熟ではあり

ますが、これまでの人生で得た経験を活かし、井堀の皆さまの

ために、これからの人生の時間を注いでまいりたいと思ってお

ります。 

どうぞ、今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

令和 7年 4月 

井堀市民センター 館長 佐藤 浩正 

関節痛に対する運動療法と筋肉体操 

詳細は、電話でお問い合わせ、またはＨＰや掲示板をご確認ください。        
井堀市民センター☎592-1170 

井堀小学校 4/11(金)   板櫃中学校 4/10(木) 

新入生の皆さんのこれからの毎日が 

笑顔と希望にあふれますように。 

《29 名》           《184 名》 

設置しています

北九州市では、使用済の小型電子機器・充電式

電池等を回収し、この中に含まれる貴重な金属を 

資源として有効活用しています。 

井堀市民センターでも、ボックスを設置して回収を 

しています。分別収集にご協力ください。 

※詳細は、北九州市 HP をご確認ください。 

回収対象：投入口（25㎝×8．5㎝）に入る小型の家電製品 
《携帯電話・スマホ・デジカメ等》、付属品《ACアダプター・コード等》 

：充電式電池《リチウムイオン電池・電子タバコ・モバイルバッテリー等》 

いぼりの空にこいのぼりが
泳いでいます
井堀校区まちづくり協議会と育成会

(子ども会)協力のもと、４月１２日

～５月９日まで、井堀小学校交流

広場のいぼりの空に『こいのぼり』が

元気に泳いでいます。 お通りの際は

ぜひご覧ください。 

新任のご挨拶 

ご入学おめでとうございます 


