
主催：校区健康づくり事業 

今年度のクラブです。まだ新規クラブも募集中です。
講師はいないけどみんなで集まって何かやってみた
いという方も、お申し出下さい。 

市民センターもオンライン予約が出来るようになり、４月より開始される予定でしたが、7 月に延期

となりました。 ご迷惑をおかけしますがどうぞよろしくお願いいたします。 

・ 

 

3 月 20 日(金・祝)に、グラウンドゴルフ大会

が行われました。お天気も良く、皆さん楽しく

プレーをされていました。優勝は、福丸会長で

した。 

大会の後は、婦人会の方がカレーを準備して

くれ、美味しくいた

だきました。  

3 月 7 日(土)に、保育所、小学生のお友達が参加
してくれ、ミッションをクリアしながら楽しく過ご
しました。 

紫川ウォークラリー

ク ラ ブ 名 内 容 曜 日 

リンパ GOLD 
セルフリンパ  
リズム体操 

毎週月曜日 

13:00〜14:30 

ズンバクラブ 
ダンス 
エクササイズ 

毎週月曜日 

14:30〜16:30 

今町空手愛好会 空 手 
毎週月曜日 

18:30〜20:30 

スターダンス 社交ダンス 
毎週火曜日 

13:30〜15:30 

リンパ BODY UP 
筋膜リリース  
ワークアウト 

毎週火曜日 

19:30〜20:45 

フレッシュ体操 体 操 
毎週水曜日 

10:00～11:30 

カナダラ教室 
韓国語 

会話学習 

1〜3週水曜日 

10:00〜12:00 

ふみの会 
水墨画による 
絵手紙 

1〜3週水曜日 

13:30〜15:30 

ズンバゴールド 
クラブ 

ダンス 
エクササイズ 

毎週水曜日 

13:30～15:30 

米の花 糀料理教室 
最終水曜日 

10:00〜13:00 

小倉断酒新生会 断酒学習 
第２水曜日 

1９:00〜20:30 

アカシア会 体操・ダンス 
毎週木曜日 

10:00〜12:00 

鳳龍吟道会 
今町教場 

詩 吟 
毎週木曜日 

13:00〜15:00 

手芸クラブ 
手作り物 

製作 

第 2木曜日 

13:00〜15:00 

南丘太極拳クラブ 太極拳 
毎週木曜日 

13:00〜15:00 

琴 音 大正琴 
第２・４金曜日 

14:00～16:00 

ニコニコ空手 空  手 
毎週金曜日 

18:30〜20:30 

健康空手 
体力維持 
健康増進 

毎週土曜日 

14:00〜15:30 

 
  

 

3 月 11 日(水)、７年度最後のふれあい昼食会が
行われました。今回のお料理は、菜の花ずし。デ
ザートにはにんじん牛乳白玉を頂きました。     
食事の後は、清末館長が脳トレゲームをしてく
れ、とても盛り上がりました。 

ふれあい昼食会

主催：食生活改善推進員 

公共施設のオンライン予約システムについて 


