
 

親子でできる 
 リセットめいそう 

親子でめいそうを楽しんで、 
こころとからだを整えませんか！ 

日 時：令和７年７月２０日（日） 

        １０：００～１１：３０ 

講 師：ヨガ講師 原田 研次 先生 

対 象：小学３年生から大人まで 

※小学生は保護者同伴です。 

※大人だけでの参加も OKです！ 

会 場：こども文化会館 児童劇場 

定 員：４０名（先着順） 

：無料 

申込：６月１８日（水）から 

電話にて受付 

※駐車場台数に限りがあります。ご了承ください。 

 

☆申込・問い合わせ☆ 

北九州市立こども文化会館 

〒803-0846 小倉北区下到津四丁目 3-2 

TEL：093-592-4152 

（申込時間 9：00～17：00） 

毎週月曜休館（月曜が祝日の場合火曜休館） 
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お気軽に 

ご参加ください。 


