
                                    

          

わっしょい！ 小倉中央 

キッズ・ワールド 

 

小
倉
祇
園
太
鼓
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今

年
も
小
倉
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
「
子
ど
も
太

鼓
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
は
運
動
の
出
来

る
服
装
で
、
う
わ
ぐ
つ
・
水
筒
・
タ
オ
ル
等
を
持

参
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
お

申
込
み
下
さ
い
。 

 
 

小
倉
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

０
９
３
・
５
５
１
・
１
２
０
１ 

【場 所】 小倉中央市民センター4階講堂 

【定 員】 各回 25名 

【保険代】 50円（各回で徴収致します） 

６
月
７
日
（土
） 18

時
～
20
時 

 
 

魚
町
２
、
３
丁
目 

講 
 

師
代
表
・野
上
嗣
之
先
生 

魚
町
３
講
師
・吉
田
和
直
先
生 

６
月
14
日
（土
） 

10
時
～
12
時 

 
 

末
広
２
、
３
丁
目 

講 
 

師
代
表
・濱
永
真
治
先
生 

６
月
21
日
（土
） 

10
時
～
12
時 

 
 

古
船
場
１
、
２
丁
目 

講 
 

師
代
表
・樽
井
敬
三
先
生 

６
月
28
日
（土
） 

10
時
～
12
時 

 
 

米
町
１
丁
目 

講 
 

師
代
表
・新
井
章
太
先
生 

各
指
導
講
師 

子ども 

太鼓塾 

 

小倉中央 Y・Y クラブ(学童)との交流会 

 4月５日（土）小

倉中央Y・Y児童

クラブ（学童）の

お友達と交流会

を行いました。 

 館長の案内で

各クラブさんの

活動を見学して

実際に体験もし

ました。 

 最初に大正琴

菜の花クラブさ

んを訪ねて大正

琴を体験したり、

「坊がつる賛歌」

の演奏を聴きま

した。 

 朗読ボランティ

アふくろうさん

では、「パ・タ・カ・

ラ」の発声練習を

体験しました。 

 これからも、交

流の機会を作り

ますので、ぜひ

市民センターに

遊びに来てくだ

さいね。 

 令和７年度の堺町ふれあい健康サロンが

始まりました。４月は健康講座「今、すぐに始

められる健康づくり」フレイルチェックで健康

長寿と題して、北九州市認知症支援・介護予

防センターの清水先生の講演がありました。 

 講演の後は、加藤さん

の「ギターに合わせて歌

いましょ」があり演奏と

歌を楽しみました。 

 

堺
町
ふ
れ
あ
い
健
康
サ
ロ
ン 

 

４
月
は
「
室
内
で
五
目
お
手
玉
ゲ
ー
ム
」
を

開
催
ま
し
た
。
参
加
者
を
５
人
１
組
の
３
チ

ー
ム
に
分
け
て
、
リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。 

ル
ー
ル
は
と
て
も
簡

単
で
、
25
マ
ス
に
区
分

さ
れ
た
シ
ー
ト
に
５
人

１
組
が
赤
玉
・
白
玉
組
に

分
か
れ
て
、
紅
白
の
玉
を

シ
ー
ト
に
交
互
に
投
げ

合
い
点
数
を
競
い
ま
す
。 

１
人
が
２
回

マ
ス
目
を
狙
っ

て
、
交
互
に
投
げ

ま
す
。
５
目
は
５

点
、
４
目
は
４

点
、
３
目
は
３
点

で
計
算
し
て
勝

者
を
決
め
て
い

き
ま
し
た
。 

令和７年度「ふれあい昼食

交流会」が始まり、４月１５日

（火）に第１回が行われまし

た。 

４月は新たまねぎ・タケノ

コ・イチゴなどの食材で、春

らしい料理が並びました。 

総勢２２人が参加され、皆

さん一緒に楽しく美味しく頂

いていました。 

楽しい食事会の後は、オカ

リナチロルの会の皆さんによ

る演奏会が行われ、演奏を

聞いたり、一緒に歌ったりし

て楽しみました。 

ふれあい昼食交流会 

健
康
く
ら
ぶ 

メニュー 
・新たまねぎと豚肉のマリネ   ・若竹汁  

・キャベツの酒蒸し         ・いちごムース 

５
月
の
健
康
く
ら
ぶ
は
「
公
園
で

健
康
づ
く
り
」
を
開
催
し
ま
す
。 

次
回
ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会
は 

 
 

５
月
20
日 

火
曜
日
で
す
。 


