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９月２０日（土）、ヨガインストラクター中尾明子氏による、家庭教育講座「はじめてのピラ

ティス」が実施されました。参加された皆さんは、呼吸に合わせて身体を健康的に鍛えるエク

ササイズをご自分のペースで頑張りました。終了後は、身体がスッキリ！姿勢や呼吸を意識す

ることに集中し、とてもリラックスできました。この機に是非、ご自宅でも頑張っていただけ

れば幸いです。お疲れ様でした。 

 

 

 

ふれあい昼食交流会 

  『敬老の日おめでとうございます。』 

  ９月７日（日）、敬老祝賀会を開催致しました。８５名程の皆様が、とっても素敵な笑顔で祝賀会に参加されまし

た。来賓代表祝辞などをいただき、その後のアトラクションは、北九州琴聖会の大正琴演奏、次になかいさくら創

作太鼓の方による、とても力強い太鼓演奏を披露していただき、どちらも素敵な演奏で皆さん楽しんでいただきま

した。お楽しみ抽選会では、当選者には花束・お米が配られました。また今年も、中井小学校の子どもたち・地域

の方々から、心のこもったお祝いのメッセージをいただきました。ご協力いただいた皆様、ご参加いただいた皆様

ありがとうございました。 

 

 

はじめてのピラティス 

 ９月１８日（木）、ふれあい昼食交流会が

行われました。メニューは、今月にふさわし

い「鯛のみそマヨネーズ焼き・チンゲンサイ

ともやしのナムル・とろろすまし汁・にんじ

ん蒸しパン・赤飯」でした。皆さん、とって

も美味しそうに召し上がっていました。食

後は、城野市民センターウクレレクラブの

７人の皆さんに、「真っ赤な太陽・上を向い

て歩こう・いい湯だな！」などを演奏してい

ただきました。後半は、皆さん一緒に参加し

て歌をうたい素敵な時間を過ごしました。

ウクレレクラブの皆さん、ありがとうござ

いました。 

なかいさくら創作太鼓演奏 大正琴演奏 楽しい敬老祝賀会！ 

美味しい食事 ウクレレ演奏！ 

フラダンスもすてきでした‼ 

1 つひとつの動きをゆーっくりと 素敵な中尾先生 呼吸に合わせてのピラティス‼ 

家庭教育講座 


