
人情下町・北小倉 

きたこくらにゅ～す 
 

令和 7 年度生涯学習春夏講座 

2025 年度 春夏「きたっ子ランド Part1」 

 

第二弾■ 「脳の活性化健康講座①」 

日時：6月 12日(木)10:00～12:00 

第三弾■ 「脳の活性化健康講座②」 

日時：6月 25日(水)10:00～12:00 

① バッゴーってなんだろう？ 
練習してみよう。 

 
日時：5 月 24日(土)10:00～12:00 

② バッゴー大会！ 
日時：6 月 7日(土) 

10:00～12:00 

場所：北小倉市民センター 

   募集期間 4/16（水）～5/16(金)まで 

( 

 

    

 

白身魚の黄金煮 

小松菜とコーンのサラダ 

はるさめ汁 

ピースごはん 草もち 

2 回にわたって北九州レクリエーション協会理事長 

尾中美穂氏による、脳を活性化させるための軽い運動な

どを行います。この機会にぜひ脳を若返らせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 
 
 

   

3 土 憲法記念日  

4 日 みどりの日  

5 月 こどもの日  

6 火 振替休日  

9 金 子育てフリースペースぷよぷよ 10：00 

15 木 

ボランティア会議 

ふれあい昼食会 

GOGO本会議・役員会 

11：00 

12：00 

19：00 

16 金 子育てフリースペースぷよぷよ 10：00 

17 土 境川清掃 8：00 

20 火 夜間パトロール 19：30 

22 木 合同理事会 19：00 

23 金 

子育てフリースペースぷよぷよ 

子育て何でも相談 
※予約不要、母子健康手帳、 

バスタオル、おむつ等お持ち下さい。 

  

 10：00 

24 土 きたっ子講座 バッゴーをやってみよう！ 10：00 
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5 月の予定 

今年は、ニュースポーツ「バッゴー」を練習して地域

のみなさんと大会をします。また、参加できる保護者

の方もいらっしゃいましたら、この機会に子どもたち

と一緒に楽しんでください。試合には景品も出ます

よ！（①・② 2 回通しで申し込み下さい。） 

 

 

はじめまして 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 さざんか公園の満開の桜の中、4 月より北小倉市民

センターに赴任いたしました 原田弘恵と申します。

早速、センターでの朝一番のラジオ体操に心も身体も

リフレッシュされ気持ちの良い１日のはじまりを迎え

ています。 

 まちづくり協議会の皆さまをはじめ、センターに 

お越しの皆さまの温かな言葉や笑顔に感謝の気持ちで

いっぱいです。私も笑顔を大切に、地域の皆さまの活動

拠点である市民センターが、安心して集える場、学べる

場となるよう一生懸命 頑張りたいと思います。 

「人情下町・北小倉」という素敵なキャッチフレーズ

を根底に、皆さまにご指導いただきながら、笑顔いっぱ

い地域に愛される市民センターを目指して尽力してま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

北小倉市民センター 館長 原田弘恵 

      
プロフィール紹介 

 

名前：原田 弘恵（はらだ ひろえ） 

住所：北九州市 若松区 

好きなもの：温泉・絵本・お茶 

好きな言葉：日日是好日 

 

新任館長あいさ

つ 

5月 17日（土）８時より境川の清掃活動を行います 

鯉が泳ぐ自然豊かな川を地域の皆さまできれいにしましょう 

皆さまのご参加をお待ちしております 

http://www.ktqc01.net/kita/kksf/

