
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 笑顔の定期便 》 

ふれあい昼食交流会 

７月は 8日（水）11時３０分からです。 

６５歳以上のひとり暮らしの方または夫婦のみ 

の世帯の方が対象です。参加費 ５００円 

初めての方は、前週金曜日までにお申し込み 

ください。 

当日は１０時５０分～11 時１５分に「開運眉メイ

ク」を開催します！参加してみませんか？      

 

霧丘健康教室   ９時３０分～１１時３０分 

７月は、10日（金）と 24日（金）です。 

変更になる場合があるためあらためてご確 

認ください。 

 

霧丘子育て相談 

＜今年度から奇数月に開催になりました＞ 

7月は 10日（金）です。 

乳幼児の体重・身長測定を行います。 

詳細は小倉北区保健福祉課にお問い合わ 

せください。 

ＴＥＬ ５８２－３４４０ 

（受付時間 平日８時３０分～１７時） 

※中止や内容が変更になる場合がありますので 

ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て広場「ふぁぐふぁぐ」 

★毎週水曜日 １０時～１３時 

今月は 1・8・15・22・29日です。 

 

そとあそび「のあのあ」 

★第２月曜日 （雨天時はお休み） 

（「のあのあ」は奇数月に開催です。） 

今月は１３日です。 

   １６時～１８時に行います。 

場所は平和公園でミニプレーパーク 

そとあそび「ゆあゆあ」 

★第３日曜日 （雨天時はお休み） 

今月はお休みです。１４時～１７時 

場所は平和公園でミニプレーパーク 

 初めての方はご連絡下さい。 

きりがおかプレイパーク「ＫＩＳＨ」 

★第一土曜日 １０時３０分～１４時頃 

（「KISH」は偶数月になります。） 

今月はお休みです。 

場所は高坊２丁目５番地付近の広場 

子育て広場「ぽかぽか」 

★今年度から毎月第２・４水曜日 

１０時～13時  

今月は 8日・22日です。 

妊婦さん、生後 1歳までの赤ちゃんと 

パパ、ママのためのフリースペースです。 

参加ご希望の方は、市民センターに。 

ご連絡ください。 

 

 

 

１日(水) ふぁぐふぁぐ 

５日(日)  ふれあい農園収穫祭 

    ８日(水) ふぁぐふぁぐ・ぽかぽか 

        ふれあい昼食交流会 

  １０日(金) 子育て相談 

   霧丘健康教室 

１１日(土)  昭和歌謡 

１３日(水) のあのあ 

１５日(金) ふぁぐふぁぐ・文庫 de NFO 隊   

人権市民講座 
１７日(金)「社会同和・人権教育講座」 
１９日(日) ゆあゆあ  

２１日(火) 文庫 de 絵本 

２２日(水) ふぁぐふぁぐ・ぽかぽか 
      NFO 隊 
２４日(金) 霧丘健康教室 

         全市一斉夜間非行防止パトロール 

２９日(水) ふぁぐふぁぐ 
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であい 

ふれあい 

学びあい 

お問い合わせ・霧丘市民センターまで ☎９２２－７３６５ 

★7月は 21日（火）１０時からです。 

場所：霧丘市民センター 市民ホール 

絵本コンシェルジュによる読み聞かせや 

日頃の疲れた心のケアに絵本も紹介します。

夏休み中なので中学生も小学生も皆さんお

待ちしています。 

 

文庫 de絵本の会 

 

子育て支援広場 

絶賛受付中！！ ９２２－７３６５ 

みんなで歌おう 昭和歌謡 

 
≪ 7 月の予定 ≫ 

日  時 ： ７月１１日(土) 

時  間 : １４：００～１６：００ 
場  所 ： 霧丘市民センター  

定  員 ： 先着 ５０ 名  

参加費 ： 受付時３００円徴収(お茶代として) 

 

          Ｎ   Ｆ    Ｏ 

 

NFO 隊は霧丘では活躍するこどもボランティア

チームです！毎月第４水曜日１６時からミーティ

ングをしています。 

７月は２２日の水曜日に活動します。 

 
 

第３水曜日は文庫ボランティア杉さんと一緒 

に本の整理をしています。７月は１５日です。 

小学生のみなさん！一緒に NFO 隊やってみま 

せんか？楽しいよ！(^^)！いつでも来てね‼ 

 

 

※なかよし ふれあい  お助け隊 

エヌフォー体 

ＮＦＯ隊 

 

文庫 ｄｅ ＮＦＯ隊 

 

懐かしの昭和歌謡を楽しむイベントを開催します！ 

誰もが一度は耳にしたことある名曲の数々を聴きながら、思い出話に花を咲かせま

せんか？ 

歌って、笑って、心も元気になる楽しい時間です。 

お友達同士はもちろん、お一人でもお気軽にご参加ください        

皆さまのお越しをお待ちしています     

 

ホームページはこちら 

 

☚小倉北区役所ＨＰ 

霧丘市民センターＨＰ☛ 

http://www.ktqc01.net/kita/kocc/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時：７月 17日（金）１９時～ 

場 所：足原市民センター  

講 師：高坊保育園  

 

 

日時：毎週 月・水・金（祝日はお休み） 

   ８：４５～９：００ 
金曜日は体操後、プチお茶会をしています。 

ぜひご参加ください！ 

「ラジオ体操に参加しませんか！」 

 ７月の実施日 

ご・あ・ん・な・い 
 

人権市民講座 

 「社会同和・人権教育講座」 
 

霧丘中学校区青少年育成地域 
会議では下記の通り全市一斉 
夜間非行パトロールを行います。 

 
日時：７月 24日（金）19時～ 
   ８月 28日（金) 19時～ 

 霧丘市民センターに集合して 
黒住公園で解散します。 

「夜間非行防止パトロール」 

テーマ：子どもの『心地よさ』が 

生きる力の土台 

～一人一人を大切にする心を育てる保育～  

申込受付中！  
ご来館かお電話にてお申込みください 

☎９２２－７３６５ 

 
貴船地域交流センター 

人権講演会のご案内 

日  時 ：7 月 30 日（木） 
時  間 ：10：30～12：00 
場  所 ：貴船地域交流センター 

講 師 ：福岡市史編纂委員会 近世専門委員 

     竹森 健二郎 氏  
申込み先：貴船地域交流センター 

     ☎ 093-921-5303 

『被差別部落の歴史から学ぶ』 

～部落問題の解決から 

人権問題の解決へ～ 

 

小倉北警察署より 

ＳＴＯＰ！ニセ電話詐欺 
 電話でお金はすべて詐欺！ 

 

電話や SNS でのお金の話は詐欺かもしれ 

ません。不審に感じたら一人で判断せず、 

家族や警察に相談してください。 

《ふれあい農園 活動報告》 

６月のふれあい農園では、玉ねぎとニンニクとじゃが芋の収穫を行いました！ 

今年の玉ねぎは大豊作！！たくさんの玉ねぎを収穫することができました。収穫でうれし

い反面、葉や根を切る作業や、腐らないように泥を落とす作業もあり、うれしい悲鳴をあ

げながらの作業となりました。それでも、みんなで協力しながら７月５日にある収穫祭を

楽しみにしながら作業を進めることができました。 

ミニトマトも順調に育っており、支柱を立てて成長を見守っています。 

また、たくさんの玉ねぎを収穫することができ、改めて農園活動の楽しさや達成感

を感じることができました。 

これからも参加者同士の交流も大切に、笑顔あふれる農園づくりを目指して活動し

ていきます      

農園の様子が気になる方や興味ある方は、ぜひ霧丘市民センターへ       

☎922-7365 

 

月 水 金 

 1 3 

6 8 10 

13 15 17 

祝 22 24 

27 29 31 

 

生涯学習市民講座 

「霧丘健康増進いきいき教室②」 

 

小倉北警察署 生活安全第一課 

☎093-583-0110 

生き生き子ども講座 

～の講座が終了しまし

た。 

「どうして浮くの？」

と、子どもたちは興味  

津々！実験が成功する 

６月１３日にあべじろうと身近な素材を使った実験

や工作を楽しみながら不思議を学んだ「ぷかぷか★

サイエンス」～浮いたり沈んだりの不思議を発見！                 

たびに歓声が上がり、楽しみながら科学に親しむこ

とができました。 

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました

   今後も楽しい講座を予定していますので、ぜひ 

ご参加ください   

毎回、笑顔あふれ

る、楽しい講座とな

っております☆ 

まだまだ青春 霧丘 More Challenge！ 

5 月 30 日おとなの料理が開催されました。 

九州栄養福祉大学の久住直行先生の指導で今

回は鶏モモ肉をベースにしたしっとりポワレ

（素材の表面はカリっと香ばしく、中はふんわ

りジューシーに焼き上げ）をしっかり学びまし

た。皆さん、各家庭で、 

料理の一品としてレパ 

ートリーが増えました 

と喜んでおりました。 

 

 

 

 

おとなの料理教室 

～年齢に負けない体をつくる！「今日からできる食事対策」～ 

をテーマに６月１０日に、霧ヶ丘つだ病院の管理栄養士 赤木 

綾 氏による講話が行われました。 

健康な体を維持するための食事の工夫

やポイントについて学び、参加者の皆

さんは熱心に耳を 

傾けていました。 

当日は、骨密度測 

定も実施され、自分の体の状態を知る貴重 

な機会となりました   健康について楽しく学びながら、有意義

な時間を過ごすことができました。 

生き生き子ども講座 

「色が踊る！マーブリングアート☆」 

日 時：７月２４(金) 
時 間：１０：００～１２：００ 
場 所：霧丘市民センター 
講 師：あべじろう 
生涯学習推進コーディネーター  

安部 幾生 氏 
定 員：２０名 
材料費：２００円 
対 象：小学生 

当日は絵の具を使って楽しく作品づくりをします♪ 

汚れてもよい服装でご参加ください(≧∇≦)ﾉ 

市民センターでは 

資源回収を行っています！ 

  古着 

 →センター内倉庫へ 

 古紙（新聞・チラシ）、段ボール、雑誌、雑紙 

 →センター裏駐車場の保管庫へ 

牛乳パック、トレー、廃油、小物金属 

    （なべ、やかん、フライパンなど） 

→センター玄関横の保管庫へ 

 小型電子機器、充電式電池等 

（リチウムイオン電池等） 

  →センター内のリサイクル回収ボックスへ 

 【注意】 

  1．放火防止のため、下記時間内にお願いします。 

月～金 9：00～21：30 

土   9：00～16：30 

 2．ペットボトル、缶・ビンは回収していません。 

 3．針金ハンガーは束ねてから出してください。 


