
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習市民講座「ほたるんラボ」 

ダシにこだわったうまみたっぷりな 

「五目おこわ」を作ります！ 

愛情たっぷりな家庭の味を学びませんか？ 

講座の様子を写真に撮り、センターで使用することがあります。 
差し支えのある方はお申し出ください。 
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