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日付 曜日 時間 行事 

１ 木 

10:00～12:30 健康料理普及講習会 

14:00～15:30 ニュースポーツ教室 

15:30～17:30 わいわい市民センター 

8 木 15:30～17:30 わいわい市民センター 

１２ 月 9:00～17:00 
歩く健康教室「若松グリーンパーク」 

※雨天中止、9:00 集合、弁当持参 

１４ 水 9:30～11:30 仲良し友の会「ミニ運動会」 

１５ 木 
11:30～12:30 ふれあい昼食交流会「栄養士さんのお話」 

15:30～17:30 わいわい市民センター 

１７ 土 10:00～12:00 ❖生涯学習市民講座❖ UDON 道場 

２２ 木 15:30～17:30 わいわい市民センター 

２８ 水  
10:00～11:30 

こぐまのひろば「歯の講座」 

＊事前予約制 

10:00～11:30 南丘子育て相談 ＊予約不要 

２９ 木 15:30～17:30 わいわい市民センター 

３０ 金 19:00～21:00 
❖生涯学習市民講座❖ 音楽とほたるの

夕べ〜みんなで歌おう、みんなで聴こう〜  

 

4 月１７日（木）、ふれあい昼食交

流会が行われました。今月の昼食会の

メニューは、旬の野菜をたっぷり使っ

た、新玉葱と豚肉のマリネ、キャベツ

の酒蒸し、若竹汁、いちごムースでし

た。食後には、金ケ江氏によるアコー

ディオン演奏と歌が披露され、講堂に

全員の合唱の声が響きわたりました。 
 

 

 

[日 程] ５月１２日（月） 

[集 合] 南丘市民センター 9 時 

[行 先] 若松グリーンパーク 

[費 用] 約 1900円 

※交通費、入園料(６５歳以上の証

明で 40 円)は各自でお支払い下さい 

[締 切]  5 月 8 日(木) 
※西鉄バス、市営バス、タクシー 
を利用します 

※雨天中止、お弁当持参 
※申込、お問い合わせは 
南丘市民センターまで 
(093-582-7328) 

  

歩く健康教室［募集］  ふれあい昼食交流会［報告］ 

今年も、ボランティア部会の皆さんが、
こいのぼりや兜飾り、さげもんを飾ってく
ださいました。こいのぼりを取り付ける時
は、小熊野川にロープを渡し、両岸から同
時進行で行う必要があります。ロープを渡
すのも、こいのぼりを取り付けるのも、長
年の経験値の蓄積と連携があってのこと！ 
小熊野川の上を気持ちよさそうに泳いでい
るこいのぼりや、センター内の飾りを見に 

        ぜひ当セン 
ターにお立 
ち寄りくだ 
さい。 

 

４月９日（水）、『南丘支え隊』主

催の「第９回五目お手玉大会」が開

催されました。お休みの方もいたの

で１チーム３，４人の編成で行いま

した。楽しい遊びのはずが、勝負と

なるとみんな真剣！白熱のバトルと

なりましたが、女性３人のチームが

優勝となり、最後は優勝チームを称

えて、和やかな雰囲気で終わりまし

た。皆様お疲れ様でした。 

仲良し友の会［報告］ 

４月 1日付で夜勤務職員
として採用されました 
松本 男樹（まつもと と
しき）と申します。よろ
しくお願いします。 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報告
会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 
北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 
対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 
多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 
「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 
地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 
みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 

 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 
【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時 
【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

古紙などの回収について 
南丘市民センターでは、家庭から出る古

紙・牛乳パック・トレー・小物金属類の回

収を行っています。 

★古紙の出し方★ 

段ボール・新聞紙（チラシ）・雑誌は、紐

で結んで出してください。※ガムテープ

では止めないでください。ティッシュの

空き箱やお菓子の空き箱などは、紙袋に

入れてください。お持ちになられた際は

事務所までお声掛けください。皆様のご

協力をお願いいたします。 

 

 

市民センターからのお知らせ 


