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日付 曜日 時間 行事 

5 木 
10:00～12:30 健康料理普及講習会 

14:00～15:30 ニュースポーツ教室 

15:30～17:30 わいわい市民センター 

７ 土 15:00～21:00 
第４０回小熊川ほたる祭り 
※熊谷公園・小熊野川河畔にて 

９ 月 10:00～11:30 
歩く健康教室「健康講話『フレイルチェ

ック』」※9:30 受付開始 

１１ 水 9:30～11:30 仲良し友の会「ケアビクス」 

１２ 木 

11:30～12:30 ふれあい昼食交流会「キラキラヨガ」 

13:00～14:30 ❖人権市民講座❖自分のために家族のため

に～相続と遺言について〜 

15:30～17:30 わいわい市民センター 

１４ 土 9:45～12:00 
❖生涯学習市民講座・南丘小学校家庭教育講

座共催❖くるくるまきまき〜憧れの 

ロールケーキ作り〜 

１９ 木 15:30～17:30 わいわい市民センター 

２５ 水  
10:00～11:30 

こぐまのひろば「七夕飾り工作＆おなかく

ん」＊事前予約制 

10:00～11:30 南丘子育て相談 ＊予約不要 

２６ 木 15:30～17:30 わいわい市民センター 

 

 

４月２６日（土）、南丘校区自治連

合会・南丘校区社会福祉協議会、南丘

校区まちづくり協議会の総会を行い

ました。今年度もほたるまつりを筆

頭に、体育大会・敬老福祉大会など関

係者一丸となって取り組んでいきま

す。今年も南丘校区に、行事を通して

たくさんの笑顔が溢れますように！

元気にがんばろう南丘！ 

５月１６日（金）、「地域で GO! 
GO! 健康づくり」第１回全体会議
を開催しました。今年度も、夏休み
の子供たちや地域住民との交流を図
るラジオ体操や、カレー＆ソフトダ
ーツ大会を計画しています。詳細が
決まり次第お知らせします。 
 

５月２5 日（日）、「ほたる道周辺
の清掃」を行いました。梅雨走りの
休日の早朝にも関わらず、たくさん
の地域住民の方が集まりました。ほ
たる道や公園の草が刈られ、祭りに
向けて、地域が一丸となり準備が整
いました。皆様本当にありがとうご
ざいました！ 

 
 
 
 
 
 日本プロ野球独立リーグに所属する 
北九州下関フェニックスと宮崎サンシャイン
ズの試合が北九州市民球場で行われます。 
 ６/１４(土)の試合(１４：００プレイボー
ル)は、小倉北区・南区在住、在勤、通学の方
は入場無料。 
 事前申込は不要。試合当日に対象であるこ
とが分かる身分証等を球場受付にてご提示く
ださい。チケットをお渡しいたします。 
 
[問い合わせ] 
 小倉北区役所総務企画課 ５８２－３３３５ 

 

４月３０日（水）、生涯学習市民講
座『「ワンランクアップのおしゃれレ
ッスン」気分は一流シェフ 楽ちん
オーブンクッキング』を開催しまし
た。ゆで卵とじゃが芋のサラダ、キ
ーマカレー、ナン、ヨーグルトマフ
ィンを作りました。全てオーブンを
使っての時短調理！特にゆで卵をオ
ーブンで作るというレシピに「ちゃ
んと割れずにできるの？」と不安に
思う受講生もいましたが、見事１０
分程で固ゆで卵が出来ました。オー
ブンクッキングの魅力を発見した楽
しい学びのひと時となりました。 

★ 地域に関する報告 ★ 

★ 市民センターからの報告 ★ 

ひまわり文庫の本をいれかえました 

※一人４冊まで、貸出期間は 

２週間です 

 4 月 23 日（水）「はじめまして！ 

おともだちになろう♪」を開催しまし

た。今年度初めてのこぐまのひろばが

元気にスタートしました！自己紹介

後、こいのぼりの工作や絵本の読み聞

かせなどを親子で楽しみました。子ど

もたちがおもちゃで遊んでいる様子

を見守りながら、保護者同士で子ども

の成長や悩みについて話す姿がみら

れました。次回からのこぐまのひろば

の行事にもぜひご参加ください。 

 

 

 5 月 17 日（土）、今年もサタデー
サロンの山田 巧氏を講師に迎え、メ
ンバーの皆さんの協力の元、生涯学
習市民講座「UDON 道場～みんなで
楽しもう！手打ちうどん～」を開催
しました。生地を足で踏んでこしを
作り、包丁で切る作業を手分けして
行いました。うどんの太さはまちま
ちでしたが、楽しくうどん作りがで
きました。にぼしなどから取った出
汁で煮込んだ、ツルツルでもちもち
なうどんを美味しく頂きました。家
で作るときは、こねた麺を一晩寝か
せると味に深みが出るそうです。ご
家庭でも挑戦してみてはいかがでし
ょうか！ 

 

自治連合会ほたる部会による、ほたるの
飛翔調査が始まりました。馬場部会長を筆
頭に、毎夜ほたるの数を目視で見落としの
ないよう数えています。センターや公民館
前の掲示板にほたるの飛翔数を載せてい
ますので、ぜひご覧ください。 

北九州下関フェニックス
の小倉北区・南区民無料
招待試合について 

 

5／23 の夜は 
221 匹でした 

 


