
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じ ぶ ん しょく かんが

第 2 回 

第 1 回 

第３回 

た た い

じ ぶ ん かんたん しょく かんが

「今日
き ょ う

も早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん みそ汁
しる

とサラダを作
つく

ろう」 

～マヨネーズ作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

！～ 

７月２４日（木）10：00～1３:00 

８月６日（水）10：00～1３:00 

８月２０日（水）10：00～1３:00 

「休 日
きゅうじつ

のシェフは 私
わたし

 簡単
かんたん

お昼
ひる

ごはん」 

～バター作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

！～ 

【費用
ひ よ う

】材料費
ざいりょうひ

・保険代
ほ け ん だ い

他
ほか

 5５０円
えん

  

【講師
こ う し

】 南 丘
みなみがおか

市民
し み ん

センター館 長
かんちょう

 赤木
あ か ぎ

靖子
や す こ

  

「防災
ぼうさい

クッキング」 

～ポリ 袋
ぶくろ

を使
つか

った親子
お や こ

丼
どん

作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

！～ 

【講師
こ う し

】特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 KID’s
キ ッ ズ

 work
ワ ー ク

 大久保
お お く ぼ

大助
だいすけ

氏
し

 

【定
てい

 員
いん

】１５名
めい

 ※予約制
よ や く せ い

 

※３回
かい

通
とお

しての講座
こ う ざ

です。欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、返金
へんきん

できません。 

※講座
こうざ

の内 容
ないよう

の写 真
しゃしん

を撮 影
さつえい

・掲 載
けいさい

することがあります。 

【対
たい

 象
しょう

】小 学 生
しょうがくせい

 

【場
ば

 所
しょ

】 南 丘
みなみがおか

市民
しみん

センター
せ ん た ー

調理室
ちょうりしつ

 

【持参物
じ さ ん ぶ つ

】エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

・手拭
て ふ

きタオル・水筒
すいとう

 

7/24 米
こめ

1合
ごう

  8/20 米
こめ

0.5合
ごう

 

※ 食 物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方
かた

はご注 意
ちゅうい

ください。 

お問
と

い合
あ

わせ・お申
もう

し込
こ

みは 南 丘
みなみがおか

市民
しみん

センター ☎582－732８まで 

うけつけ

開始
か い し

【講師
こ う し

】 南 丘
みなみがおか

市民
し み ん

センター館 長
かんちょう

 赤木
あ か ぎ

靖子
や す こ

  

【費用
ひ よ う

】材料費
ざいりょうひ

・保険代
ほ け ん だ い

他
ほか

 ５５０円
えん

  

【費用
ひ よ う

】材料費
ざいりょうひ

・保険代
ほ け ん だ い

他
ほか

 3５０円
えん

  


