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<今年も大きな”いも” になーれ> 

 “異常気象”6月中旬時点で 35℃前後の地域が結構あ

り、7 月～8 月が思いやられます。 

もう既に「熱中症」による被害がマスコミ等で報じ

られていますが他人事ではありません。私たちも水分

補給を心掛けながら体調維持に努めましょう。 

 また、子供見守りボランティアに 

おいても無理は禁物です。 

自分の体と相談しなが 

ら変調があれば躊躇 

なくパスをしてくだ 

さい。 

 

 

★ お 知 ら せ 

 

熱中症にご注意！ 小倉北区役所 保健福祉課 

保健師   花田 紀子 氏 

熱中症とは、高温多湿な環境に私たちの身体が適応できないことで生じる 
さまざまな症状の総称です。梅雨明け、お盆明けは特に注意が必要です。 

おもな症状  ・めまい ・たちくらみ ・こむら返り ・大量の発汗など 

予 防 対 策  ・水分をとる ・気温と湿度を気にする ・室内を涼しくする ・日差しをさける  

・暑さ指数（WBGT）を気にするなど  ※暑さ指数は環境省のホームページで確認できます。 

熱中症警戒アラートに注意 

熱中症警戒アラートが発表された地域においては、気温が著しく高くなることにより 

熱中症になりやすく危険です。ためらわずエアコンを使用しましょう。 

応急処置  

涼しい場所へ移動、衣服を脱がす、体を冷やして体温を下げる。 

医療機関受診が必要な場合  

呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けないなど大変危険な状態の場合は、むりやり水分 

を口から飲ませることはせず医療機関へ。 

 

地域で GO!GO!健康づくり 
健康コラム     7８ 

「熱 中 症」 に “要 注 意" 
 

 6 月 11 日・9 時 40 分、小学校農事菜園に集合した 2

年生全員は「まちづくり協議会」おじさんの、”さつまい

も”のルーツや畑への植え方等を興味深く聞きました。 

 その後、各々の植え付け場所に移動し慣れない手つき

ながら、心はすでに収穫時にとんでいるようでした。 

きっと、11 月の収穫時は児童の皆さんのはじけるよう

な笑顔が見られることでしょう。 

 なお、当日は学校関係(校 

長はじめ 4 名)、まちづくり 

協議会より 4 名、また、菜 

園の事前整備はボランティ 

アグループ／「おやじの会」 

により行われました。 

 ご協力ありがとうござい 

ました。 

 

＜校区内、行政による工事と調査について＞ 

(1) 工事 

★小熊野川・流水量増加工事 

①箇所 / 南丘市民センター横(30M 道路) 

②期間 / 令和 7 年 6 月中旬～同 8 年 1 月末 

  ※工事期間中、バス道路利用車両の増が予測され

ますが、安全運転をお願い致します。 

(2) 調査 

★土砂災害防止法に基づくもの(於,南小倉校区内) 

① 箇所 / 地形,地質,土地利用状況等を踏まえ、高

精度な地形図を用いて調査箇所限定。 

※調査箇所に決まれば予め当該部署よりその旨連

絡があります。なお、不明な点があれば下記部署に

お尋ねください。 

②問い合わせ先 

  福岡県県土整備部 砂防課 土砂災害対策係 

  電話 092－643－3678 

1､校区バッゴー大会 6 月 28 日(土) 13 時～ 

        於、市民センター多目的ホール     

2､市民センター安全点検   7 月 1 日(火) 11 時～ 

3､校区夏まつり#2 実行委員会 7 月 17 日(木) 18 時～ 

4､会長会議               〃   19 時～ 

  ※上記、3＆4 の会場は市民センター(3F)会議室 

5､部会     

① 福祉部 6 月 28 日(土)10 時～ 

② 老人部    〃  11 時～     

③ 女性部  7 月 19 日(土)10 時～     

※上記、①②③の会場は市民センター(3F)会議室 

6､夜間防犯パトロール 

      7 月 25 日(金)20 時～ 校区内全域  

 


