
人権市民講座 

「スプリングコンサート 

～愛といのち～」 

日 時 ： ４月２５日（土）  

13:30～15:00 

定 員 ： ４０名  要申込み   

場 所 ： 南小倉市民センター４F 多目的ホール      

講  師 : シンガーソングライターＫＹＯＫＯ氏 

心にそっと寄り添うようなピアノと優しい歌声で、

癒しのひとときを過ごしませんか。 

 

 

 

演奏は Sun ドリームズ。「ＮＰＯ法人老いを支える北

九州家族の会」の音楽好きなメンバーが令和 3 年に結

成した音楽バンドです。 

 演奏の合間のトークが楽しく、演奏曲も知っている曲

がほとんどで、歌詞カードを見ながら皆で歌い、楽しい

時間を過ごしました。  

「いくつになっても始めるのに 

遅くはない」というお話には大い 

に励まされました。 

 

 最初に長年民生委員をされている講師より人権に 

関するお話がありました。次に「オカリーナデシコ」によ

る演奏、途中絵本の読み聞かせにほっこりしたりと盛り

だくさんの内容でした。代表のソロ演奏「コンドルは飛

んで行く」に感動し、グループ最高年齢９３歳の会員の

ソロ演奏もあり、いくつになってもお元気に活動されて       

いる姿に励まされました。最後に                

「ふるさと」を合唱して終了。                

わかり易く、楽しく人権を学ぶ 

講座となりました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

  

  

生涯学習市民講座 

「ストレスとうまく付き合う腸活術」      

日 時 ： ４月９日（木）13:３0～14:30   

定 員 ： ２５名  要申込み   

場 所 ： 南小倉市民センター３F 会議室 

講  師  : 北九州ヤクルト販売（株） 冷川 友香氏 

腸内環境をよくする術を学んで、ストレスにさらされ

る毎日を健やかに過ごしましよう。 

北九州市立南小倉市民センター 

〒８０３－０８５２ 

北九州市小倉北区新高田１－１０－３ 

☎（093）592-5911FAX（093）592-5912 

http://www.ktqc01.net/kita/mksf 

  発行責任者  本田 ひとみ 

      最新情報はこちら     

 
開館時間：（月～金曜日）９：００～２１：００ （土曜日）９：００～１７：００ センターのお休み：日曜日・祝日 

南小倉市民センターだより 

令和８年 3 月１日号 

 

３日（火）10：30〜センター講座 

「オーブンを使ったランチ講座」 

10 日（火）11：30〜ふれあい昼食交流会 

11 日 (水) 10：30〜パンダエンジェル＆いちごひろば 

         「おさんぽ どうぶつ」 

 

３月のセンター行事予定 

 

ご卒園・ご卒業 

おめでとうございます 

南小倉中学校  ３月１２日（木） 

おぐまの保育園 ３月１４日（土） 

南小倉小学校  ３月１８日（水） 

 
各講座のお申し込み・お問い合わせは南小倉市民センター 来館または電話で☎（０９３）５９２－５９11  

 

 

 パンダエンジェル＆いちごひろば 

未就園児の皆さんの参加をまってます！ 

日 時 ： ３月 1１（水）10：30～１１：30     

内 容 ： 「おさんぽ どうぶつ」をつくろう＆茶話会 

定 員 ： 親子１５組   

場 所 ： 南小倉市民センター4Ｆ多目的ホール      

※３月９日(月)迄にお申込み下さい。 

センター講座のご案内 ( 無料 ) 受付中 

 

講 座 終 了 報 告 

 

現在開催中の「ひなまつり 

スタンプラリー」は３月３日で 

終了します。 

各市民センターが工夫を 

こらして飾ったおひなさまを 

見ていただきありがとうご 

ざいました。 

 

 

ひ な ま つ り ス タ ン プ ラ リ ー 

http://www.ktqc01.net/kita/mksf

