
第 ３３５号 令和 ８年 ５月 １日  西小倉市民センターだより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

４／６ 身体測定・個別相談 

６／１ 身体測定・離乳食や栄養の相談（栄養士） 

８／３ 身体測定・お口や歯の相談（歯科衛生士） 

１０／５ 身体測定・個別相談 

１２／７ 身体測定・個別相談 

２／１ 身体測定・おっぱいや卒乳の相談（助産師） 

ご入学おめでとうございます 

  

 

 

 

 

 

登録ふれあい昼食交流会 

 

 西小倉遊びのスペースバンビ 

令和８年度  西小倉子育て相談 

 対 象 ：妊婦および乳幼児とその保護者 

 内 容 ：乳幼児の身長・体重測定 、育児に関する相談 

 日 時 ：偶数月の第 1月曜日 10:00～11:30 

          （受付時間 10:00～11:00） 

 場 所 ：西小倉市民センター1 階 多目的ホール 

    （小倉北区大門 1 丁目 5番 2 号） 

※予約不要です。 

※持ってくるもの ：母子健康手帳、バスタオル、おむつ 

日程＆プラグラム 

【お問合わせ先】小倉北区役所 保険福祉課 地域保健係 

 ☎：０９３－５８２－３４４０ （平日８：３０～１７：００） 

 4 月 9 日（木）「この指と～ま

れ」４月２３日（木）「子どもの

日ごっこ」を開催しました。 

次の予定は 

５月 14 日（木）「自由あそび」 

５月 28 日（木）「すなあそび」 

               （自由あそび） 

 4 月 15日（水）、

鋳物師・大門・平松

にお住まいの皆さ

まをお招きし、「登

録ふれあい昼食会」

を開催しました。 

 ４月 13 時（月）、19名

の参加で「美しさの秘訣は

腸にあり」と題した講座が

開催されました。腸内環境

のバランスを整えるには、

特別なことよりも食生活

や適度な運動など日々の

積み重ねが大切なことを

学びました。 

 ４月 10 日（金）、 

新しい制服に身を包

んだ206名の新入生

が加わりました。充実

した３年間の学校生

活を楽しんでほしい

と思います。 

 ４月 14 日（火）、 

色とりどりのランドセ

ルを背負った 1１７名

の新一年生が入学して

きました。たくさんの

友達ができるといいで

すね。 

第８０回 思永中学校入学式 第１４９回 西小倉小学校入学式 

西小倉いきいきカレッジ I 

 

西小倉子育て相談では… 

＊体調チェックをしましょう。発熱や風邪症状等、体調が悪い方は

参加をご遠慮ください。 

＊「西小倉子育て相談」では、事故の責任を一切負うことができま

せん。参加中は、お子さまから目を離さないようご配慮願います。 

＊悪天候等の理由により中止や内容の変更を行うことがあります。 

開催等の情報は下記連絡先までお問合わせください。 

 

 

地域保健係（47～49 番窓口）

では、臨時個別の身体計測や相談

を行っています。お気軽にご相談

ください。 


