
フリースペース  りんごのほっぺ 
 

※  申し込み ・ お問い合わせは、貴船市民センター 電話 093-921-2606 FAX 093-921-2612 

毎月 
第 1月曜日 

子 育 て 相 談       

保健師がお子さんの身長・体重測定をおこなっています。
お気軽にお越しください。       ※予約不要 
日 時 ： 令和 7年 10月 6日（月）10：00～11：30 
受付時間 ： 10：00～11：00 

場 所 ： 貴船市民センター 2 階和室 
問合せ先 ： 小倉北区役所保健福祉課地域保健係 
電話番号 ： 093-582-3440  
 

貴船小学校全児童が、日ごろの感謝の気持ちを書いたメッ
セージカードを、大きなパネルにまとめました。参加した 18名
の児童と、社会福祉協議会・民生委員・センター職員で、校区

内 8か所の施設に入居している高齢者に届けました。 

【主催】貴船校区社会福祉協議会 ・ ウエルクラブ 

生涯学習市民講座 

産後ママの骨盤矯正にアプローチした体操や、子ども
たちに大人気の大きなバルーン遊び、親子で歩いたり、
ぎゅーっとふれあったりしました。 

思いきり体を動かして、エクササイズを楽しみました。 

 

令和 7年 9月 1日（月） 

「親子でエクササイズ」 

講 師 ： 親子キッズフィットネス 

小林 裕子 氏 

 

地域子ども講座 

「 メ ッ セ ー ジ カ ー ド 作 り 」 

～ 施 設 訪 問 ～ 
日 時 ： 9月 6日（土）10：00～12：00 

会 場 ： 貴船市民センター 1階会議室 

ラ ン タ ン を 作 ろ う ！ 

日 時 ： 令和 7年 10月 6日（月）10：00～11：30 

場 所 ： 貴船市民センター 2 階多目的ホール 
参加費 随時予約受付 
申込先 ： 貴船市民センター （  921-2606） 

持ち物 ： 敷き物としてバスタオルをお持ちください。 

次回 

日 時 ： 10月 4日（土）10：00～12：00 
会 場 ： 貴船市民センター 
対象者 ： 貴船校区の小学生 

締 切 ： 9月 30日（火） 

子どもたちと市民センター職員で、 
大きなランタンを作ります。 

ペットボトルランタンは、和紙に思い思いの絵を描きペット
ボトルに貼り付け作ります。 

 

4 班に分かれ施設にメッセージカードを届け、入居者の皆
さんに大変喜ばれました。子どもたちにとっても貴重な体験

になったと思います。 

～10 月のプログラム～ 

貴船校区体育委員会からのお知らせ 

9月 28日（日）に予定していました「グランドゴルフ大会」 
は、都合により「バッゴー大会」に変更します。 
 
＊集合 9：00（貴船小学校体育館） 

＊開始 9：30 

日 時 ： 9月 10日（水）10：00～13：00 
会 場 ： 貴船市民センター 調理室 
講 師 ： お菓子研究家  松添 由香 氏 
 
貴船小学校・白銀中学校の保護者がおしゃべりをしながら、

フィナンシェ作りを楽しみ交流を深めました。 

きふね家庭教育講座 ～ ふ れ 愛 ～ 

令和 7 年度  ふ れ あ い 敬 老 祭  

日 時 ： 9月 13日（土） 

会 場 ： 貴船市民センター 多目的ホール 

ふれあい敬老祭では、校区内に居住する 
45 名の年長者の方をお迎えして、ご長寿をお祝いし更なる
御健勝を願いました。白銀保育所の園児による歌や市民センターの 

オカリナクラブの演奏があり和やかな時間を楽しむことが
できました。 

～絵本の読み聞かせ「おはなし会」～ 

 


