
フリースペース  りんごのほっぺ 
 

※  申し込み ・ お問い合わせは、貴船市民センター 電話 093-921-2606 FAX 093-921-2612 

毎月 
第 1月曜日 

問合せ先 ： 小倉北区役所保健福祉課地域保健係 

電話番号 ： 093-582-3440  
受付時間 ： 平日 8：30～17：00まで 
内 容 ： 身長・体重測定 

 

子 育 て 相 談       

日 時 ：令和 7 年 4月 7日（月）10：00～11：30 
場 所 ： 貴船市民センター 2 階 和室 

参加費 ： 無料 

日 時 ： 令和 7 年 4 月 7日（月）10：00～11：30 
場 所 ： 貴船市民センター2階多目的ホール 

 
 ： 貴船市民センター （  921-2606） 

※ 随時予約受付 

 ： 敷き物としてバスタオルをお持ちください。 

「子育てサポーターさんと遊ぼう！」  

～ 4 月のプログラム ～ 

令和 7年 3月 3日（月） 

「栄養士さんの離乳食講座」 曜
日 

クラブ名 
開催

週 
時 間 内容 

月 

周望社交ダンス OB会 2.3.4 10：00～12：00 社交ダンス 

大 正 琴 クラブ 毎週 10：00～12：00 大正琴 

人 物 を描 く会 3.4 13：00～15：00 水彩画（人物） 

Ｎ Ｏ Ｎ Ｏ ロコモ 1.2.4 15：30～17：00 
健康体操 
ダンス 

火 
はがき絵 教 室 3 10：00～12：00 はがき絵 

秋 桜 毎週 13：30～15：30 養生気功 

水 

観 清 会 毎週 10：00～12：00 書道・ペン字 

中 国 語 毎週 10：00～12：00 中国語学習 

ス トレ ッチ編 み 2.4 10：00～12：00 ストレッチ編み 

オカリナそよ風 毎週 13：00～15：00 オカリナ練習 

邦楽研究会竹弦 毎週 14：00～16：00 邦楽研究 

花  扇  の  会 2.3.4 14：00～16：00 日本舞踊 

さ く ら 会 毎週 18：00～20：00 社交ダンス 

木 

リバティ体操教室 毎週 10：00～12：00 
介護予防体操
体力づくり 

吟 詠 サ ー ク ル 1.2.4 10：00～12：00 詩吟 

パレスギターラ 毎週 13：00～15：00 ギター練習 

卓球バレークラブ 毎週 13：00～15：00 
年長者向け 
卓球 

ハングル語 教 室 毎週 13：00～15：00 ハングル語学習 

お茶を楽しむ”いろは会” 2 14：00～16：00 多様な茶道 

み  ち  企  画 2.4 17：30～19：30 
障がい者の 
芸術活動推進 

貴船カラテ教室 毎週 18：00～20：00 
青少年育成 
空手道 

金 

サンダンスキッド 毎週 10：00～12：00 
ストレッチ 
ジャズダンス 

白  ゆ  り  会 毎週 13：30～15：30 社交ダンス 

NYC HIPHOP CLUB 1.2.3 17：00～19：00 
ヒップホップ 
ダンス 

土 

な ご み 会 1.2.3 10：00～12：00 茶 道 

ふれあい卓球教室 毎週 10：00～12：00 卓 球 

俳 諧 く さ く き 2 10：00～12：00 俳句・連句 

プ ル メ リ ア 毎週 12：30～14：30 フラダンス 

白銀囲碁クラブ 毎週 13：00～15：00 囲 碁 

す み れ 会 2.4 14：00～16：00 生け花 
 

    

     

     

     

     

     

令和 7年度 貴船市民センター登録クラブ 

※ 参加希望クラブがあれば活動日に見学の上、直接クラブ

代表者にお申し込みください。 

第 62回 小倉北区 子どもまつり 

【日時】 4月 20日（日） 10時～15 時 
 
【会場】 西日本総合展示場 新館 

（小倉北区浅野 3-8-1） 
 

【内容】 消防車両・白バイ・パトカー・自衛隊車両の展示、 
ミニトレイン、景品がもらえるラッキーくじ、 

スタンプラリー、ふれあい動物園など 
 

【お問い合せ】 
小倉北区役所コミュニティ支援課 （582-3322） 

「 古 紙 回 収 」 の お 知 ら せ 

貴船市民センターでは、段ボール・古紙・雑誌・トレー・ 
牛乳パックの回収を行っています。 

回収時間 
平 日 9：00～19：00 

土曜日 9：00～16：00 

 
※ 日曜日・祝日は休館のため回収は行っていません。 

段ボール、新聞、雑誌、雑がみなどの紙類（古紙）をリサ

イクルするための回収です。家庭ゴミや緩衝材等の発泡ス
チロールは回収していません。 

離乳初期から完了期までの離乳食の進め方やポイント、
レシピなどを学びました。積極的に質問する様子も見られ、
保護者の関心の高い講座でした。正しい食習慣を身につ
け、おいしく楽しくバランス良く食べましょう！ 

 


