
☆健康講演会 10:10～10:50
『糖尿病は生活習慣病～生活習慣の改善で健康生活を～』

講師：医療法人おおごう会 理事長 大郷勝三氏

☆ロコモ予防体操 10:00～10:10
講師：おおごう会

☆お口の健康 10:50～12:00
ガムトレーニング

『今日からできる！おくちポカーン予防』
講師：九州歯科大学歯学部口腔保健学科助教 本田尚郁氏

☆測定コーナー 10:50～12:00
血管年齢・体組成測定・健康相談

※裸足で測定します
講師：小倉北区役所保健福祉課保健師・健康づくり推進員

☆健康にがお絵 11:00～12:00
講師：おおごう会理学療法士

☆ニュースポーツ体験 11:00～12:00
ごもくお手玉

指導：若葉会 主催：泉台校区まちづくり協議会

≪スケジュール≫
9:45～ 受付開始
10:00～ 開会式
10:10～ スタンプラリー開始
11:30～ 抽選会
12:10～ 休憩（会場を開放します）
13:00 閉会 主催：泉台校区まちづくり協議会

笑顔がキラキラ泉台

令和7年度クラブ登録説明会＆避難訓練

ふれあい昼食交流会

泉台子育て相談・ラッコの会

日 時：２月８日（土）14時～（1時間程度）
会 場：生涯学習総合センター

（小倉北区大門一丁目6番43号）
講 師：自然学校 Blue Ship Wild Adventure

代表 永尾貴巳 氏
お問合せ：小倉北区役所コミュニティ支援課

生涯学習係 582-3322

日 時：令和7年2月22日（土）
10:00～12:00 受付9:30～

会 場：泉台市民センター

2月の行事予定

生涯学習市民講座『糖尿病予防講座（3回目）』
10:00～12:00

水2月5日

生涯学習市民講座・泉台小学校家庭教育講座合同開催
『味噌づくりで仲間づくり』 10:00～

土2月8日

ふれあい昼食交流会 12:00～水2月12日

キラキラキッズ泉台『かぐめよし工作教室』10:00～12:00
土2月15日

クラブ登録説明会・避難訓練 14:00～

篠崎中学校区青少年育成協議会 19:00～金2月21日

健康まつり 10:00～土2月22日

ラッコの会『おひなさまを作ろう』 10:00～11:30火2月25日

生活安全パトロール 19:00～金2月28日

※2月11日（火）泉台子育て相談・ラッコの会は、祝日のためお休みです

主催：小倉北区食生活改善推進員協議会 泉台支部

10:00～11:30
2月11日（火）祝日のためお休み
2月25日（火）おひなさまを作ろう

対象：妊婦および乳幼児（未就学児）とその保護者

日 時：2月15日（土）14時～
場 所：泉台市民センター 第1会議室

※説明会開始前に、避難訓練を行います。

・登録クラブの代表者は必ず出席をお願いします。
・新規にクラブ登録を希望される方は、お問合せください。

【問合せ先】泉台市民センター 571-3281

2月12日（水）12:00から

講演「あなたの原点は」

日 時：3月1日（土）10:00～13:00 受付9:45～
場 所：真鶴会館1階 中ホール

泉台市民センター（真鶴会館2階）
小倉北区真鶴1-5-15

色々な体験を通して、地域の方々と交流しよう！

ブースを回ってスタンプを集めると、抽選会に参加できます。
当たりの景品は、マクドナルドやキッチンカーの商品券など。
右下のQRコードから事前申込をすると、お子様には抽選券を
もう1枚プレゼントします☆

さぁ、みんなで泉台市民センターへ行こう！！

≪ブースの紹介≫
・ニュースポーツ体験『ごもくお手玉』
・ストラックアウト・トライけん玉
・ターゲットボード
・北九州市ふるさとかるた
・紙ヒコーキ飛距離マッチ
・交通安全教室『小倉北警察署交通安全クイズ』
・お菓子つり 他

『糖』～糖を知って、健康な生活を～

キッチンカーall300円
（焼きそば・唐揚げ・ポテト）

うどん200円

第４９回小倉北区青少年育成大会

事前申込
QRコード

健 康 祭 り

泉台校区地域でGO!GO!健康づくり事業

テ
ー
マ

子どもも大人も
楽しめるよ！

市民センターで
待ってます！

定員30名 9:30より
受付で整理券を配布

定員30名 9:30より
受付で整理券を配布

キッチンカー
が来るよ



地域（町名）回収日

新町（1･2）
真鶴（東･西･南）
泉台1丁目（１-１･2･3）
ひなたの街

第２金曜日
2/14・3/14

清水5丁目（泉ヶ丘）
第４金曜日

2/28・3/28

金鶏町(1･２･３) 
泉台2丁目2-1･２
泉台3丁目(曙１･２･３)
泉町･茶屋ヶ丘北
泉台4丁目･泉台東

第３金曜日
2/21・3/21

◆各町内会は８時30分
までに、町内古紙回収
指定場所にお出しくだ
さい。
◆泉台市民センターの
古紙回収時間は、
月～金曜日

9時30分～20時
土曜日は

9時30分～
16時30分です。

北九州市では、子育て・親育ちのための
「北九州市子どもを育てる10か条」が制定されています。

２月は第9条を紹介します。

ふれあい市場

Hiroko Minakami Piano concert


