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３月３日(火)、今月の手作りサロンでは、クラフトテープを使って色と
りどりのチューリップのリースを作りました。春を感じる作品に、参加者
のみなさんからも「かわいい」「飾るのが楽しみ」と笑顔があ
ふれました。 サロンでは、初めての方でも気軽に楽しめる内容
をご用意しています。ものづくりが好きな方、地域で交流した
い方のご参加をお待ちしています。

笑顔がキラキラ健康サロン＆ふれあい昼食会

ラッコの会 回収日 地域（町名）

 新町(1・2)

 真鶴(東・西・南)

 泉台1丁目(1-1・2・3)

 ひなたの街

 金鶏町(1・2・3)

 泉台2丁目(2-1・2)

 泉台3丁目(曙1・2・3)

 泉町・茶屋ヶ丘北

 泉台4丁目・泉台東

 清水5丁目(泉ヶ丘）

第2金曜日
4/10
5/8

第3金曜日
4/17
5/15

第4金曜日
4/24
5/22

◆各町内会は８時30分
までに、町内古紙回収指定所
にお出しください。

◆泉台市民センターの
古紙回収時間は、
月～金曜日

9時30分～20時
土曜日は

9時30分～
16時30分です。

手作りサロン

家庭教育講座

古紙回収 報告
令和７年度の泉台校区の古紙回収量は、以下のとおりでした。
ご協力ありがとうございました！

泉台地域収集分：58,680kg（令和6年度62,030kg）
センター収集分：13,370kg（令和6年度12,270kg）

★おはなし何かな？読み聞かせ★

3月31日をもちまして退職しました。ありがとうございました。

夜職員 村山 隆平

★チューリップのリース作り★

★みそづくり★

2月24日のラッコの会は、お話ボランティア“すぎのこ”さんをお招
きして読み聞かせを開催しました。歌にあわせて手遊びをしたり、お人
形と遊んだり。紙芝居・だるまさんや色々な絵本の読み聞かせなど、参
加された皆さんは親子で笑顔があふれる時間となりました。

お世話になりました

≪メニュー≫
・菜の花ずし・すまし汁
・魚の照り焼き
・キャベツのゆかり和え
・人参牛乳白玉

クラブ員 募集中です！

泉台市民センターで、一緒にフーセンバレーを楽しみ
ませんか？
バルーン泉台の会員は泉台市民センターでフーセンバ
レーを仲間と一緒に楽しんでいます。
昨年、北九州市民センター杯大会で準優勝しました！
あなたのご参加をクラブ員一同、心よりお待ちしてい
ます！

活 動 日：毎週水曜日 10:00～12:00
活動内容：フーセンバレー

（スポーツ障害保険料・備品費要）

「ハングルは読める、でも話すのは苦手」
「簡単な単語なら少しは分かるけど、文法や発音が
難しくて…」と思われている方、一緒に脱初心者目
指しませんか？先生が、楽しく分かりやすく教えて
くださいます。関心のある方はぜひ一度、体験レッ
スンにお越しください！

活 動 日：第1･2･3週木曜日 10:00～12:00
活動内容：韓国語の習得

3月11日(水)「笑顔がキラキラ健康サロン」と「ふれあい昼食交流会」
が開催されました。今回は当センタークラブの童謡唱歌をうたう会「たん
ぽぽ」の高野先生をお招きして、季節や花の歌、懐かしい歌謡曲、人生を
語る歌など先生にリードしていただき楽しく歌いました。

今月のふれあい昼食会では備蓄食品をテーマに備蓄できる食品について
学び、美味しいお食事を頂きました。泉台校区食生活改善推進員の皆さま、
今年度も毎月美味しいお食事を作って頂きありがとうございました!!

見学・体験ご希望の方は、泉台市民センターへご連絡ください。
電話：571-3281

3月7日土曜日、10時から真鶴会館1Fのホールと泉台市民セン
ターを会場に、「泉台キッズ チャレンジフェスタ」が行われ、沢
山の子どもたちで賑わいました。今回は照曜館高校の「インターア
クトクラブ」の皆さん14名、九州歯科大学生4名がボランティアと
して参加してくださいました。小学生はもちろん、一緒に活動した
大人のボランティアとも交流が生まれ、地域が一体になれました。
昼食には手作りのカレーをいただき、大満足の一日でした。

ご協力いただいたボランティアの皆
さま、ありがとうございました。

来年度も泉台校区の子どもたちの健
やかな成長を願い、センターも尽力し
て参りますので、これからもご協力を
宜しくお願いいたします。

バルーン泉台

ハングルクラブ

2/27(金）今年度最後の家庭教育講座『味噌づくり』を 「糀Labo泉」
クラブの入江優子先生を講師にお招きし、清水小学校と合同で開催しまし
た。発酵食品を身体に取り入れると、どんな良いことがあるのかお話を聞
き、その後圧力鍋で一晩つけた大豆をゆでました。圧力鍋でゆでると、
20分ほどで柔らかい大豆になります。

その後は、大豆を袋の中でつぶして、次はタライに糀とつぶした大豆を
いれて、全体重をかけながら混ぜました。みんなでおしゃべりしながらす
ると、少ししんどい作業も楽しくできて、無事に味噌仕込みが終わりまし
た。3ヶ月後の出来上がりが楽しみです^^♪

≪お知らせ≫
4月から、市民センターで小型電子機器と充電式電池等の回収が始まります。


