
◆対象 食生活改善のボランティア活動ができる方

◆日程 【全6回】月1回 9:30～13:00 （第4回は9時30分～15時30分）
令和8年 10/21,  11/17,  12/15

            令和9年 1/13,  2/10,  3/2
※全６回コースの教室のうち、半日を１単位として（第4回は２単位）

６単位以上の受講で修了となります。

◆会場 小倉北区役所(小倉北区大手町1-1) 東棟3階 指導室2  ほか

◆内容 栄養の基礎知識・調理の基本・生活習慣病などに関する講話・調理実習等

◆募集 定員２０名

◆申込み方法 お電話、または電子申請でお申込み下さい。

◆申込み・問合せ先
小倉北区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡582-3440

小倉北区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ

食生活改善
ボランティア募集！

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、地域のみなさん

の食を通じた健康づくりを進めるボランティアです。

笑顔がキラキラ泉台
健康サロン

9月9日(水)
11:00～12:00

【ガスの安全教室】

市民センター
利用時の

駐車場に関して

≪お願い≫

【開館時間】月～金曜日９時～２１時 土曜 ９時～１７時 【休館日】日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
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9月9日(水)
12:00～13:00

ふれあい昼食交流会

食事代：500円/食 ★事前申込要

主催：小倉北区食生活改善推進員
協議会泉台支部

日 時：9月18日(金)10:00～13:00
講 師：中国食文化研究家 板谷 秀子 氏
参加費：1500円
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お申込・お問合せ：泉台市民センター ☏571-3281

①10月 3日(土)13:00～15:00
場所：泉台市民センター

②10月10日(土)13:00～15:00
場所：到津八幡神社 階段下集合

※階段に不安のある方はお申し出下さい

講 師：西日本国史文化研究所 所長 菊池 満 氏
参加費：無料

生涯学習市民講座

からだ想いの薬膳レシピ

ラッコの会・子育て相談

9月 8日(火) 知育おもちゃ作り
子育て相談・歯科相談有り

9月22日(火) 祝日のためお休み

10:00～11:30

対象：妊婦および乳幼児(未就学児)とその保護者

お申込・お問合せ：泉台市民センター ☏571-3281

令和8年度 泉台校区敬老祝賀会

日時：10月4日(日) 受付10:30～ 開始11:00
場所：泉台小学校 体育館

主催：泉台校区社会福祉協議会

手作りサロン ＊事前申し込み必要＊10:00～12:00
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①10月27日(火)10:00～12:00
『今こそチェック！お口の健康！』

②11月10日(火)10:00～12:00
『ぴったり狙え！リップコントロールゲーム』

③11月17日(火)10:00～12:00
『めざせ！舌美人』

④12月 8日(火)10:00～12:00
『いつまでも自分の口で食べるために』

講 師：九州歯科大学口腔保健学科 船原まどか先生と学生
参加費：無料

小倉北区
ホームページ

9月1日(火) ≪折り紙≫

ハロウィン飾り
材料費：100円

9月15日(火) ≪クラフトテープ≫

ミニバスケット
材料費：300円

あそびに来てね

毎年好評の歯科たま講座！九州歯科大学に通う歯科衛生士のたまご
【歯科たま】と一緒に、お口と身体の健康を学びませんか？

歯科たま講座 ≪4回連続講座≫

土曜午後の至福のひととき「大人時間のたのしみ方」

≪2回連続講座≫

１回目はご朱印の魅力や神様・神社の歴史など学びます。
２回目は到津八幡神社へ。神社と寺院の違いを踏まえながら参拝作法を
学び、日本文化の淵源に触れます。

薬膳についての知識や家庭で気軽に実践できる薬膳料理を楽しく学びます。
残暑を乗り越えるメニューを作ります。

残席わずか

ご朱印と参拝作法から学ぶ歴史講座

お申込・お問合せ：泉台市民センター ☏571-3281

手作りサロン 10:00～12:00

スマホサロン 13:00～15:00

キラキラキッズ『茶道の世界をのぞいてみませんか①』 10:00～12:00

ふれあい市場(泉台団地集会所) 10:10～10:50

9月7日 月 子育てサポーター養成講座① 10:00～12:00

9月8日 火 ラッコの会『知育おもちゃづくり』 10:00～11:30

9月9日 水 健康サロン・ふれあい昼食会 11:00～

9月12日 土 文化祭ステージ部門打ち合わせ 10:00～11:00

9月14日 月 子育てサポーター養成講座② 10:00～12:00

手作りサロン 10:00～12:00

スマホサロン 13:00～15:00

9月17日 木 泉台校区まちづくり協議会 役員会・全市一斉パトロール 19:00～

9月18日 金 生涯学習市民講座『からだ想いの薬膳レシピ』 10:00～13:00

9月19日 土 ふれあい市場(泉台団地集会所) 10:10～10:50

9月25日 金 生活安全パトロール 19:00～

9月26日 土 キラキラキッズ『茶道の世界をのぞいてみませんか②』 10:00～12:00

9月28日 月 子育てサポーター養成講座③ 10:00～12:00

9月29日 火 篠崎中学校家庭教育講座『高校受験とマナーについて』 10:00～12:00

9月1日 火

9月15日 火

9月5日 土9

月

の

行

事

予

定

※ 該当者には町内から案内があります。
（町内会加入の７５歳以上）



第22回(令和8年度)

市民センター対抗 風船バレーボール交歓大会

慰霊祭納涼盆踊り大会

回収日 地域（町名）

第2金曜日
9/11
10/9

新町1・泉台１－１

真鶴東・真鶴南・ひなたの街

第3金曜日
9/18
10/16

金鶏町1-2・茶屋ヶ丘北

泉台４丁目

第4金曜日
9/25
10/23

清水5丁目(泉ヶ丘）

9月・10月の古紙回収

◆各町内会は８時30分までに､
町内古紙回収指定場所にお出
しください。

◆泉台市民センターの古紙回
収時間は下記の通りです。

月～金曜日
9時 3 0分～ 2 0時

土 曜 日

9時30分～16時30分

小学生夏休みものづくり体験講座泉台クラフトラボ

2026 小倉北区男女共同参画地域フォーラム

自分らしく生きるって何だろう～みんなで創る未来社会～
講師 NPO法人こども参画・共創LUX代表理事 梯 愛依子氏

キラキラキッズ

ラッコの会

8月1日(土)小倉南区にあるサン友創作工房さんを講師にお招きして、

親子で鉛筆立てづくりに挑戦しました。木のいい匂いに包まれながら、

カナヅチで釘をトントンたたいて鉛筆立てを作りました。途中釘が思うよ

うに入らず苦戦していると、職人さんたちが釘を調整してくださりまっす

ぐ釘が入りました。子どもたちは職人さんの技にも感動して

いました。出来上がった鉛筆立てに子どもたちは絵を描い

てオリジナルの鉛筆立てが完成しました。

毎月第2・第4火曜日
10:00 ～ 11:30

8月10日(月)夏休みなのでみんなでお昼ご飯を食べようと、カレーライス作りに挑戦し

ました。ボランティアに来てくださった、地域の方、食生活改善推進員、九州歯科大学、照

曜館高校の方々と一緒にグループに分かれ、まずは野菜を切るところからです。子ども

たちは大きな包丁に苦戦しながらも、アドバイスをもらい、上手に切っていました。途中玉

ねぎが目に染みる～！と目を隠している子どもたちもいました(笑)。その後は、野菜をしっ

かり炒めて、コトコト煮て作ったカレーはとてもおいしくて、みんなおかわりをしていました。

デザートに食生活改善推進員の方が用意してくださった、さっぱりとおいしい『カルピス

かん』を頂きました。

7月31日(木) 泉台市民センター近隣の大学生12名・高校生10名・
中学生3名が集い、ファシリテーターに梯先生をお招きし、現在を、また
未来を自分らしく生きていくためのヒントを一緒に考えました。最初に顔
合わせを兼ねゲームで各テーブル異年齢の4人ずつに分かれ、自分に
とって、また自分以外の人にとって自分らしく生きるのに必要なものは何
か、またそれを満たしていくにはどうするのか等のテーマを自らに問い、
また意見交換をしました。日頃意識しないテーマを深く考える機会とな
り、異学年間の新しい学びと交流の時間になりました。

うんざりするほどのセミの声も心なしか疲れ気味な８月17日月曜日18：30
より金鶏公園にて、厳かに慰霊祭が執り行われ、自治連合会の村上会長の
あいさつの後、盆踊りが始まりました。いつもならば静かな公園がこの時ば
かりはお菓子釣りやくじ引き、ジュースやビール売りなど縁日のような賑わ
いでやぐらを囲んで、踊るは定番炭坑節！老若男女が汗を拭きふき盆踊り。
セミも驚くほどの熱気でした。

夏休みラジオ体操

R8 後期 北九州市民カレッジ

見つけよう！新しいワタシ！
～対話で気づく、あなたの可能性～

「私もできる！」「私だからこそできる 」そんな自分らしさに気づき、新たな可
能性を広げるきっかけとなる講座です。あなたの中にある「可能性」を、一緒に
見つけてみませんか。ご参加お待ちしております。

【 会 場 】 八幡西生涯学習総合センター （八幡西区黒崎３丁目１５－３）
【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日 １８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回）

【 受講料 】  ２,000円
【申込方法】 電子申請。こちらの二次元コードからどうぞ→→→
【申込期間】 ９月7日～９月３０日
【問合せ先】 生涯学習総合センター ５７１－２７３５
(必要事項を記入の上FAX、郵送、持参でも受付しております。)

講 座 内 容 講 師

第１回 オリエンテーション・ワタシ発見ワークショップ まなBees

第２回 言葉の力と前向きな表現で自信を持って次の一歩へ もりみ

第３回 「聴く」を支えるベースを学ぶ 〜受容・共感・自己一致＋境界線〜 黒瀬 まり子

第４回 お互いを大切にしながら、安心して話せる場をつくろう 遠山 昌子

第５回 ワタシの一歩を描くワークショップ まなBees

ラジオ体操大盛況!!

今年のラジオ体操は、金鶏公園・新鶴公園

では7月２１日～８月７日までの平日に毎朝

70名程度の子ども達が、また、ひなたのまち

北公園では7月21日～24日・8月17日～

21日の平日に毎朝60名程度の子ども達が参加して行われました。早朝からお手

伝いに来てくださったボランティアの皆さん、ありがとうございました。

～ カレーを作って食べよう ！ ～

多世代間での交流はとても楽しそうでした

主催 泉台自治連合会
泉台校区婦人会

7月28日(火)ベビーマッサージ

よつば助産院の角助産師をお迎えして、ベビーマッサージを開催しまし
た。スキンシップの効果や赤ちゃんの体のチェック方法、おすすめのオイ
ルなどを教えて頂きました。その後、優しい音楽に合わせてマッサージを
行いました。参加されたみなさんは、リラックスしてゆっくりとした時間を
過ごしていました。

講師の梯愛依子氏

8月4日（火）、若松体育館にて第22回市民センター対抗風船バレー

ボール交歓大会が行われました。若松体育館の改装の影響で、今年は

暑い8月の開催となりました。我がチーム「バルーン泉台」は2勝2敗で、

惜しくも決勝へ進むことはできませんでしたが、毎週水曜日10時から

泉台市民センターで、和気あいあいと練習しています。

皆さんも私たちと一緒に、楽しく体を動かしてみませんか！！
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