
生涯学習
市民講座

歯科たま講座

４回目：１２月３日（水）10:00～12:00
『咀嚼力について』もぐもぐ筋くらぶ

笑顔がキラキラ健康サロン

主 催：小倉北区食生活改善推進員協議会 泉台支部

食事代：５００円/１食 ☆事前申し込み必要

ふれあい昼食会 12:00～12:30

【お申込･お問合せ】泉台市民センター 571-3281

12月10日(水) 11:00～12:00

『お薬の飲み方』 講師：新小倉病院 薬剤師

【講座のお申込み・お問合せ】
泉台市民センター 571-3281

泉台市民センター
文化祭のお礼

泉台子育て相談・ラッコの会 10:00～11:30

12月 ９日（火）クリスマスの工作
12月23日（火）英語でクリスマス ※定員制

要予約

対象：妊婦および乳幼児（未就学児）とその保護者

申込開始：12月1日(月)10時より
申込先：泉台市民センター 571-3281

11月22日(土)23日(日)の二日間で開催しました
第42回泉台市民センター文化祭では、多くの方々
にご来館いただき誠にありがとうございました。
ご協力いただきました皆様に厚くお礼申し上げます。
当日の様子は、裏面をご覧ください。

九州歯科大学に通う歯科衛生士のたまご『歯科たま』と一緒
に、お口と身体の健康を学びませんか？

最終回
です！

講師：九州歯科大学 口腔保健学科 船原まどか先生と学生
場所：泉台市民センター 第一会議室

1/5まで受付！北九州市民カレッジ

地域づくり実践講座
地域課題の捉え方や、その解決の手法としての「協働の
まちづくり」について学びます。まちづくりの担い手の育成や、
「こどもまんなか」のまちづくりについて、考えていきましょう。

【コーディネーター・講師】
認定NPO法人好きっちゃ北九州 理事⾧ 入門真生さん

【日 程】①1/24②2/14③2/28 土曜日 14時から17時
【受講料】全3回2,000円 スポット受講1回1,000円
※会場はそれぞれ、小倉北区・八幡東区・戸畑区で行います。

詳細は、市立生涯学習総合センター（571-2735）へ

駐車場
有ります

12月6日 土 ふれあい市場（泉台団地集会所）　　　　　　　　10:10～10:50

12月9日 火 ラッコの会『クリスマスの工作』　　　　　　　　10:00～11:30

12月10日 水 キラキラ健康サロン・ふれあい昼食交流会　　　　11:00～

12月13日 土 大人時間の楽しみ方講座『ジャズでクリスマス』   14:00～

ふれあい市場（泉台団地集会所）　　　　　　　　10:10～10:50

大人時間の楽しみ方講座『そばうちに挑戦』　   　13:00～16:30

12月23日 火 ラッコの会『英語でクリスマス』　　　　　　　　10:00～11:30

キラキラキッズ泉台　　　　　　　　　　　　　　10:00～

生活安全パトロール　　　　　　　　　　　　　　19:00～

12月の行事予定

12月20日 土

12月26日 金




