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まつりみなみ  

 

開催日：８月３０日( 土 ) 

（荒天時は翌８月３１日(日)に順延） 

会場：志井公園 

（モノレール企救丘から徒歩２分） 

当日は混雑が予想されます。 

モノレール等の公共交通機関をご利用ください。 

【主催：小倉南区まつりみなみ実行委員会】 

「みなみ区おまつり村」では徳力校区の 

テントで「焼きそば」と「地鶏の炭火焼」 

の販売をします。 

時間：午後６時～午後９時 

（ＪＲ志井公園駅から徒歩１分） 

午後６時から９時まで実施！ 

芝生広場では露店やキッチンカーが大集結 

開催しています。 

午後８時頃からフィナーレの打上花火！ 

ミニ芝生広場ではスポーツフェスタなどを 

グラウンドでは「みなみ区おまつり村」や 

チャリティビアガーデン、消防車両の展示 

今年の「まつりみなみ」は志井公園で開催！ 

午後７時３０分頃から 1,000 人規模の総踊り 

みんなで盛り上がりましょう！ 

6 月 15 日(日)、徳力市民センターで老若男女を問

わず誰もが楽しめるニュースポーツ「ディスコン」の

体験会を体育指導委員の田中辰巳氏・瓜生資識氏の指

導で実施、町内会長や体育委員など多数が参加されま

した。 

参加者からは「おもしろかった！」「雨の日でも出

来るのが良い」などの声をいただきました。 

徳力校区ではディスコンの用具を購入しましたの

で、町内会などでディスコンをしたいと希望される場

合はお貸しいたしますので、市民センターへご連絡く

ださい。 

 

徳力校区ディスコン体験会を実施！ ディスコンの区大会で 4位入賞！ 

初
心
者
で
も
ベ
テ
ラ
ン 

と
一
緒
に
楽
し
め
る 

デ
ィ
ス
コ
ン
！ 

 

～10月の市民大会への出場が決定～ 

7 月 13 日(日)、小倉南体育館でディスコンの小

倉南区大会が開催されました。 

徳力校区から 2 チームが参加し、激戦のうえ見

事 4 位に入賞！ 

 10 月に小倉北

体育館で開催さ

れる「市民スポ

ーツ大会ディス

コン大会」への

出場が決定しま

した！ 

 

 ≪ディスコンとは≫ 

赤と青の２チームに分かれて、１チー

ム６枚の円盤を投げ、どちらがポイン

トに近づいているかを競う簡単なス

ポーツなので、初めての方でもベテ

ランと対等に競技を楽しむことがで

きます。 

徳力校区の参加者 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

種  別 No ク ラ ブ 名 曜 日 時 間 

卓  球 
1 徳 力 ク ラ ブ 毎 週 月 13:00～ 

2 ガ タ ピ ン 会 毎 週 水 19:00～ 

体  操 

3 ア ド バ ン ス 毎 週 水 10:00～ 

4 徳 力 ヨ ガ ク ラ ブ 毎 週 木 10:00～ 

5 徳 力 気 功 ク ラ ブ 毎 週 水 10:00～ 

6 ヨガサークルブルーノ 毎 週 木 10:00～ 

7 やさしいヨガ教室 毎 週 月 12:30～ 

8 バランスＬａｂ 毎 週 水 19:30～ 

武  道 
9 太 極 拳 ク ラ ブ 毎 週 木 13:00～ 

10 日本拳法道クラブ 1・3 木 18:30～ 

ダ

ン

ス 

社交ダンス 11 レインボークラブ 1・2・3 金 10:00～ 

子どもダンス 12 M i x e d  U P 毎 週 土 13:00～ 

ZUMBA 
13 Z – f e l i x 毎 週 金 19:00～ 

14 Z – f e l i x Ⅱ 2・4 月 19:00～ 

フラダンス 15 ナニアナパ 3 土 10:30～ 

詩  吟 
16 長 行 詩 吟 ク ラ ブ 毎 週 土 10:00～ 

17 徳 力 詩 吟 愛 好 会 毎 週 土 14:00～ 

歌 
カラオケ 18 エリカカラオケ同好会 毎 週 火 18:30～ 

コーラス 19 う た の ひ ろ ば 健 康 1・3 火 10:00～ 

絵  

画 
水 彩 画 20 水 陽 会 毎 週 水 13:15～ 

陶  芸  21 徳 力 陶 芸 ク ラ ブ 2・4 金 13:00～ 

俳  句 22 徳 力 俳 句 会 4 水 10:00～ 

囲  碁 23 徳 力 囲 碁 ク ラ ブ 毎 週 火 13:00～ 

料  

理 
パ ン 24 スマイルパン教室 3 金 09:30～ 

書  道 
25 にこにこ書道クラブⅠ 毎 週 火 16:00～ 

26 にこにこ書道クラブⅡ 毎 週 火 17:00～ 

健  康 27 徳力スポーツ吹矢クラブ 1・3 月 16:00～ 

そ の 他 
28 げんこつやま 

1・3 

2・4 

土 

木 
10:00～ 

29 地 域 の ち か ら 毎週 月 13:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

徳力市民センターのクラブに入りませんか！ 

徳力市民センターでは、地域の

交流と生涯学習を促進するため

「徳力市民センタークラブ協議

会」の活動を支援しています。10

月に開催される文化祭では日頃の

活動の成果を発表する場を設けて

います。 

現在、クラブ会員を募集してい

ます。どのクラブも見学は自由で

すので、お気軽にお越しくださ

い！ 

全市一斉夜間非行防止パトロール 

７月 25 日、徳力市民センターに集合し、全市一

斉夜間非行防止パトロールを実施しました。ご都合

のつく方は、ご参加をお願いします。 

～今後の夜間パトロール予定～ 

 

   

★８月２２日(金）２０：００～   

★９月 ５日(金) ２０：００～ 

   
【主催：北九州子ども家庭局青少年課】 

 

役 職 氏 名 

会 長 久留島 慶子 

副会長 小林 絵里 

副会長 竹田 祐子 

会 計 香月 千恵子 

会計監査 白川 芙士雄 

書 記 西 佳子 

幹 事 奈須本 重範 

幹 事 鶴 佳宏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ協議会役員 

はじまります 令和7年国勢調査 

令和７年 10 月 1 日を調査期日として国勢調査が始ま

ります。調査の円滑な実施にあたり、皆様のご協力が不

可欠です。調査の重要性をご理解いただくとともに、調

査へのご協力をお願いします。 

≪今後のスケジュール≫ 

 ●8 月末 調査員説明会（※調査員のみ対象） 

 ●9 月末～  調査票の配布開始 

 ●10 月初め  調査票の回収 

 

 小倉南区食生活改善推進員養成教室 

～ヘルスメイト大募集！～ 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全６回】 9:30～１２:00 

（調理実習がある日は１３時まで） 
         ※第２回は９時３０分～１５時３０分 
           令和 7 年 10/24(金) , 11/20(木) ,12/19(金) 
           令和 8 年 1/23(金),  2/27(金),  3/9(月) 
◆会場   小倉南生涯学習センター 

(小倉南区若園 5-1-5) 
       ※11/20は 北九州市立生涯学習総合センター 
◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 
◆募集   20 名程度(年齢不問) 
◆申込み方法    
下記へお電話で 
お申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  
 小倉南区役所保健福祉課 
担当：栄養士 
℡093-951-4125 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、地域の
皆さんの食を通じた健康づくりをしていただくボラン
ティアです。 


