
　

　

令和６年３月１日第１８１号

☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれ

あいとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。 企救
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「妊産婦・乳幼児なんでも相談」

事前予約制は止めました。直接来られてください。

【開催日時】３月１２日(火)１０：００～１１：３０

受付は、１１：００まで

【開催場所】北方市民センター（３階）

多目的ホール

住 所 小倉南区北方二丁目１６番１０号

電話 ０９３－９５１－０１３３

【内 容】妊産婦の健康相談

乳幼児の身長・体重測定、育児相談

【持ち物】母子健康手帳

バスタオル(身体計測の際に使用します)

問い合わせ先

小倉南区役所保健福祉課地域保健係

（健康相談コーナー） 電話：093-951-4125

３月の行事予定

3月の「夜間安全パトロール｣

3月２2日（木）１８時0０分から開始します。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

北方校区「ふれあい昼食会」のご案内

今月は「ふれあい昼食会」を開催する予定です。新型コ

ロナウイルス感染防止を徹底し、楽しい昼食会となるよ

うに企画しております。

今月は保健師による健康相談です（血圧測定）。

皆様のご参加をお待ちしております。

開催日時：令和６年３月１５日（金）１１時～

対 象 北方校区にお住いの６５歳以上のお一人暮し

または夫婦のみの世帯

開催場所 北方市民センター

小倉南区丁目１６－１０

電話 ９５１－０１３３

開催日 毎月第三金曜日１２時から食事

利用料金 １食お一人 ４００円

申し込み 事前申し込みが必要です。

北方市民センターへお申し込みください。
閉館時間の繰り上げの試行実施！

市民センターでは、２１時以降の稼働率の状況を踏まえ、

さらなる運営の効率化を図るために、令和６年４月１日か

ら閉館時間を２１時に繰り上げることにしました。皆様には、

大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力のほど、よろしくお

願い致します。

令和５年度

北方市民センター

文化祭

９：００オープン

１０：００開会式～１４：１０終了

３月 １０日（日）

（１０：００～１４：１０ 多目的ホールにて）

時間 クラブ名 備考 

１０：３０～１０：５０ 小倉南マジック 手 品 

１０：５０～１１：１０ ウクレレ教室 洋 楽 

１１：１０～１１：３０ すこやかコーラス コーラス 

１１：３０～１１：５０ 泰山会 詩 吟 

１１：５０～１２：１０ ウイラニオハナ フラダンス 

１２：１０～１２：３０ 花の会 日 舞 

１２：３０～１２：５０ 朗読の会・輪 演 劇 

１２：５０～１３：１０ 歌謡吟詠（桂） カラオケ・詩吟 

１３：１０～１３：３０ 剣舞クラブ 剣 舞 

１３：３０～１４：００ ミステリークラブ 
地域有志による

カラオケ 

１４：００～１４：１０ おわりのことば  

 

＊作品展示＊

３月 ９日(土) ９：００～１５：３０

３月10日(日) ９：００～１５：３０

企救俳画クラブ 糸まり同好会

生け花クラブ 表装クラブ

＊食事バザー＊

３月 ９日(土) １０：００～１５：００

（カレーのみ １１：００～１４：００）

３月１０日(日) １０：００～１５：００

野菜カレー (９日のみ) ３５０円

味ごはん (10日のみ) ３５０円

ちらし寿司 (10日のみ) ３５０円

豚 汁 (10日のみ) ３００円

ぜんざい (両日) ２５０円

マドレーヌ (両日) 2個２００円

コーヒー (両日) １００円

３月９日（土）

９：００ オープン ～ １５：３０ 終了

※社交ダンス発表会※

開場 １３：５０～１４：００

開演 １４：００～１５：００

多目的ホールにて

3月 ９日(土)

於 多目的ホール

９時～1２時

＊余 剰 品 バ ザ ー

合馬地区農家の新鮮野菜

も安く販売します。

いろいろありますよ。



３月の行事予定

3月4日（月）18日（月）１４：００～１６：００ 「ふれあい囲碁」

３月６日（水）１８：００～ 町内会長会議

３月８日（金）10：00～ 企救中学校卒業式

3月９日（土）９：００～１５：３０ 北方市民センター文化祭

３月１０日（日）９：００～15：30        センター文化祭

3月12日（火）１０：００～１１：３０ 妊産婦・乳幼児

何でも相談
3月14日（木）１０：00～１１：３０ 子育て支援「コアラのぽっけ」

3月１5日（金）12:00～ ふれあい昼食会

3月１８日（月）１０：００～ 北方小学校卒業式

3月22日（金）18：00～ 夜間パトロール

2月16日(金)にふれあい昼食会を開催

昼食後に地域包括センターの方の講話「血圧・健康診

査」を熱心に聞き入っていました。

また、音楽を聴きながら、体操とヨガをしていただき

ました。皆さん一生懸命に身体を動かしていました。

北方市民センターでは、毎回昼食後に参加者の方に喜

んでいただけるよう催し物を企画しています。これから

も沢山の方に昼食会を楽しんでいただきたいと思ってい

ます。 今月の献立は、ブラウニー、豆腐の野菜あんかけ、ごぼうの

ごまマヨネーズ和え、みそ汁

北方校区環境衛生協会エコツアー開催

１ 日 時 2月1日（木）9：00～１7：0０

２ 響灘ビオトープ

廃棄物処理施設が自然の楽園に生まれ変わり、数多く

の絶滅危惧種の昆虫や動物が生息していることを学んだ。

３ 釣川

市民が中心の環境改善活動により、環境の良い川を取り

戻し、水環境の大切さを学んだ。

よろしくお願いいたします。

北九州市功労賞受賞
２月１０日(土)北方校区ヘル

スメイト会長の岩中照美さんが

本市の福祉増進のために献身的

に尽くされたとして、標記功労

者として表彰を受けました。

子育て支援「コアラのぽっけ」豆まき開催

２月8日（木）に開催。多くの親子が参加して節分の豆ま

きをしました。赤鬼と青鬼の登場に最初は泣いている子ど

もいましたが、最後は豆をまいて鬼を退治しました。

北方小学校との交流会

２月21日（水）に校区社会福祉協議が標記交流会を開

催。卒業する６年生の活動報告を熱心に聞き入っていまし

た。６年生からは、通学の見守りをしている校区の皆さんに

感謝の言葉をいただきました。

能登半島地震募金活動
２月18日（日）に北方児童館の子どもたちが小倉競馬場（モノレール改

札2階）で標記街頭募金活動を実施しました。たくさんの方から募金をい

ただきました。集まった募金は、後日区役所に持っていきます。初めての

募金活動に、子どもたちは恥ずかしかったけれど、優しい人がたくさんい

るといっていました。ご協力ありがとうございました。

老人会「そば打ち」開催
２月２６日（月）に老人会によるそば打ちがあり、インクル企救

の方も一緒にそば打ちしてくれました。

最後はみんなでおいしく頂きました。


