
【講 師】加来造園 加来 恵氏

【参加費】１，０００円

【持ち物】汚れてもよい服

【定 員】２０名

【講 師】Bekery Tender 五間岩 純 氏

【参加費】８００円

【持ち物】エプロン、三角巾、

マスク

【定 員】１６名

【講 師】日本メディケアリンパ協会

副理事長 石井 満咲子 氏

【参加費】無料

【持ち物】筆記用具、長めのタオル

【定 員】１６名

【申し込み・問い合わせ】両谷市民センター（０９３－４５１－１１３８）

生涯学習市民講座

セルフリンパは、①上半身編、②下半身編の両日の参加をおすすめしますが、どちらか１つの参加でもOKです。
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