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開館時間のお知らせ 
月曜日～金曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17:00 
第 ４ 日 曜 日 ／ 9：00～17：00 
 
 
 
 

（１月の休館日） 
Ｒ８,１/１～１/４・１１日・１２日・１８日 

 
 
 

市民センターだより 

《電話予約》集団検診予約センター：0570-783-077 

 対象者 ： 原則として 
＊６５歳以上の一人暮らしの方、 
＊６５歳以上で夫婦だけで暮らしている方 
 定 員：２０名   ☆参加費：５００円       
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日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

16 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 10:15～11:15まで） 

定員無し 
事前予約なし 

19 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 12/15より～8組 

21 水 10:00～11:30 市民講座「へそヒーリング」 終 了 

22 木 11:30～13:00 ふれあい昼食交流会《参加費￥500》 1/6より～20名 

 ◆ 12/28(日 )～ 1/4(日 ) 休館日  
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ロコモティブシンドローム
にならないための健康体操を
一年間頑張りました。 
筋力運動の大切さ、熱中症対

策やインフルエンザ予防など
健康に関する座学も受講しま
した。 
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令和８年度のクラブ登録説明会を行います。 

定期的に市民センターを利用されているクラブ・団体の皆様に

は「クラブ登録」をお願い致します。 

説明会当日に「クラブ登録申請書」をお渡しします。 

参加者の皆さん 

今年も多くの方にご参加いた
だき、生演奏ならではの豊かな
音色と迫力が会場いっぱいに広
がり、心温まるひとときとなり
ました。 

小学校で読み聞かせを続けて
いるヴァイオリンの池田先生か
らは、本を通して相手を思いや
る心についてお話がありまし
た。また、お勧めの本を教えて
いただきました。 

クラシックから日本のポピュ
ラーな曲やクリスマスソングま
で親しみのある楽曲も多く、有
意義な時間を過ごすことができ
ました。 

 

※国民健康保険に加入している 40～７４歳の方。先着順のため、 
定員に達した場合は、予約受付を終了します。 

※午前９時までは電話はつながりません。 
※受付は、９時から 17時迄 （土、日、祝日は除く） 
＊「後期高齢者健康診査」については、 

福岡県後期高齢者医療広域連合にお問い 
合わせください。（℡ 092-651-3111） 

 
ネット予約はこちら 

《インターネット予約》北九州市集団検診 で検索 

曽根市民センター 
475-6050 

 

サンタさんの登場に 
        幼児はビックリ！ 

ウクレレとハンドベルの演奏 

12月 5日(金)「そねぴよポッポ＆のび
のびクラブ合同クリスマスおはなし会」
を開催しました。 
絵本の読み聞かせや手袋人形のあとに

みんなで一足早いクリスマスパーティ♪ 
ハンドベルとウクレレの演奏でクリス

マスメドレー、
ピアノの連弾で
サンタクロース
も登場!!子ども
も大人も笑顔い
っぱいの楽しい
会 に な り ま し
た。 

 

《交通安全教室》 
◇自転車利用等の注意点 

《防犯教室》 
◇俊敏性テスト ◇大声測定 

《警察のお仕事紹介》 
◇装備品等の紹介 
◇パトカー警察官による職務質問の実演 

《ミニ縁日》◇くじびき 

＊お申込み・お問合せ：曽根市民センター 
お電話または来館にて(☏475-6050) 

＊お申込み開始：R8年 1月 10日(土) 9:30～
～ 
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