
まちづくり協議会 たはら青春アゲイン主催  

 

 

★参加者募集！ 

日 付 １０月７日 火曜日 

（雨天延期） 

集 合 ９時（集合場所は検討中）  

場 所 堀越城跡（標高３５５ｍ） 

     往復３時間３０分です。初心者コース 

詳しくは、田原市民センターに電話  または、来館して、 

お尋ねください。服装、準備するものなど、説明します！  

１日保険も加入できますよ！（少額実費になります。）  

℡ ０９３－４７４－７５５２ 

 

 

日 時 8 月 5 日（火）10：15～11：30 

   （受付時間 10：15～11：15 まで） 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体測定の際に使用します。） 

問合せ 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

    ℡951-4125 

日 時 8 月 21 日（木）10：00～12：00 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 自由遊び 

問合せ 田原市民センタ－℡474-7552 

 

熱中症予防のために 

 
❅扇風機やエアコンで温度をこまめに調節 

❅遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 

❅外出時には日傘や帽子を着用 

❅天気の良い日は日陰の利用、こまめな休憩 

❅吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用 

❅保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

 

❅室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、  

こまめに水分・塩分などを補給しましょう。 

 

暑さを避ける！ 

 

こまめに水分を補給する！ 

田原校区まちづくり協議会主催 

たはら青春アゲイン～出会い再び～ 

 

みんなの願い！ 

短冊に込めて～ 

 ６月半ばから皆様にご協力頂きました笹の葉が、七

月七日には見事に短冊の花を咲かせました。 

 短冊に書いた願い事を笹に飾り、燃やすことでその

煙が天に上り 神様に願いが届くと信じられていま

す。今年も、皆様の願いが叶いますように！ 

 閉館時刻変更のお知らせ 

令和７年８月１３日（水）・14 日（木）・15 日（金）は、 

閉館時間が      になります。 

開館時間は通常通り 9：00 です。よろしくお願いいたします。 

 

17：00 ８月のあいさつ運動は、 

     お休みします。 

【あじさいコンサート】 
 ６/21（土）に癒しの音楽をお届けしている、マリ

ンバとサクスフォンによるクラッシックデュオ、『マ

リンバックス』のお二人、マリンバ木下昌子さん、

サックス寺田幸司さんをお迎えし、たはら青春アゲ

イン～出会い再び～「あじさいコンサート」を開催

し、７４名の方が参加されました。 

 それぞれの楽器の説明もしていただき、クラッシ

ック、タンゴ、ジョン・レノン、坂本九のナンバー

まで幅広いジャンルの演奏をしていただきました。 

 アンコールには「アメージンググレイス」を演奏

していただき、とても優雅なひとときを過ごし、心

も癒されました。 

7 月１８日（金）西部ガス(株)の齋藤葵さん、覚前

弘美さん、薦田早苗さん、渡辺有也奈さんを講師に

お迎えし、１６名が参加されました。先生方の丁寧

なご指導で、みなさん和気あいあいと作業をし、楽

しそうにパンとクッキーを作っていました。今回は

試食もあり、作ったスープと焼き立てのパンを美味

しそうに食べていました。「楽しかった！」「とても       

美味しかった！」と大好評 

の講座になりました。 

【一回コースのパン教室】 
生涯学習市民講座～田原いきいきライフ講座～ 

 ノアレザン 

 ベーコンチーズクッペ 

 

７月 17 日（木）に本の入れ替えがありました。 

一人４冊まで２週間貸し出しできますので、 

ぜひご利用ください。 

尚、たはら文庫も設置しています。 


