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田原小学校卒業式 

3月18日（水） 

田原中学校卒業式 

3月12日（木） 

ご卒業おめでとうございます。 

あいさつの日 
３月 6日（金）あいさつ運動があります。 

元気よくあいさつしましょう。 

 

 

田原校区まちづくり協議会主催 

たはら青春アゲイン～出会い再び～ 

シニア向け体操教室 

 

日 時 ４月 8日（水）10：00～12：00 

場 所 田原市民センター「多目的ホール」 

講 師 一般社団法人全日本コンディショニング協会 

      代表理事 森部 昌広氏 

ギラヴァンツ北九州普及部コーチ陣 

内 容 第一部 筋トレ：転ばない身体づくり 

    第二部 筋トレ：認知症予防のための運動療法 

参加費 無料 

持ってくる物 上靴・水分・タオル 

定 員 40名（先着順） 

申込み 3月 13日（金）～電話または来館にて受付 

    （田原市民センター℡474―7552） 

春の全国火災予防運動 
令和８年3月１日（日）～３月７日（土） 

ギラヴァンツ北九州 

  北九州市をホームタウンとする日本プロサッカー

リーグ（Ｊリーグ）に加盟するプロサッカークラブ

のギラヴァンツ北九州による体操教室です。 

ぜひご参加ください。 

動きやすい服装で 

お越しください。 


